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“6. ANLAYALIM” etkinliginde izlediginiz icerikten hareketle asagidaki tabloyu tamamlayi-
niz. Dilerseniz igerigi tekrar izleyebilirsiniz. '
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Sut kelimesinin yazimi
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Tirkiye Tirkcesi ile ayni olanlar

Kirgiz Tirkcesi * Azerbaycan Turkgesi
Kazak Tirkcesi Siit siid

Tirkmen Tiirkcesi

Ozbek Tiirkgesi
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Yan tarafta verilen uyarilara dikkat ederek agagidaki A P L

nefes tekniklerini uygulayimz. - (

* Rahat ve dik bir pozisyon-
da oturmaya dikkat ediniz. '

* Bir gey yiyip icerken di- |
yafram ve nefes tekniklerini
uygulamayimz.

* Bu teknikleri uygularken
kendinizi halsiz hissederse-
niz ya da basiniz ddnerse

Burnunuza bir Ogretmeninizi  bilgilendiri-
tavsan gﬁ;%_ 3 N L N 4 YV Y
hizla hava ..
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dan _cnblr ("

Elinizde bir ¢icek oldugunu
disiniiniz. Cigegi derin bir nefesle
koklayimiz, nefesinizi verirken “f,

m, 5" seslerinden birini gikanimiz.

rmay G¢ kez
ar ediniz.
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Bu nefes tekniklerini yaptigimda kendimi daha rahat ve din¢ hissettim. Balon sisirme,
tavsan nefesi ve cicek koklama galismalariyla nefesimi daha iyi kontrol etmeyi
ogrendim.

www.odevjet.com



