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b. Metni okuduktan sonra tahminlerinizin dogrulugunu kontrol ediniz. Tahminlerinizin
her biri igin agagida verilen gosterge lzerindeki siyah noktadan uygun ifadeye dogru gos-
terge ibresi (oku) ¢iziniz. Cizdiginiz okun Gzerine ait oldugu bélimin numarasini yaziniz.
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c. Tahmin ederek ckumanin okuma becerinize etkisini asagidaki egik yazilan ifadelerden

uygun olam daire icine alarak ve cimleyi tamamlayarak degerlendiriniz.

Tahmin ederek okuma, okuma becerimi olumlu etkiledi ¢clinkii metni
daha dikkatli okumami ve anlamami sagladi.

Tahmin ederek okuma, ckuma becerimi olumsuz etkiledi / hi¢ etkilemedi / olumlu etkiledi
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a. Yandaki karekodu okutarak “Akici Okuma™ adli icerige ulaginizve  gm -
icerigi yonergeler dogrultusunda tamamlayiruz, %

“Akici Okuma"” adl icerikte yukarida belirttigimiz gibi ifadeler
vardir. Bu etkinligi akill telefonunuzdan karekodu okutarak

uygulamalh bir sekilde sizler yapmalisiniz. e
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b. Igerikteki uygulamalan bir hafta boyunca her giin tekrar ediniz. ' —
Daha sonra “Bir Kelime Seyyahi™ metnini yeniden okuyunuz. Binle.n:!:"iIIEME

c. Akic okuma siirecinizi asagidaki ifadeyi tamamlayarak degerlendiriniz.

Metni yeniden okudugumda ilk okumama gore daha hizli ve akici
okudum cunku gozlerim daha dikkatli hareket etti ve okumaya

daha cok odaklandim.

Metni yeniden okudugumda ilk okurmama gére
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¢. Goz kaslaninizi calistiracak uygulamalan yalmizea dijital ortarnda degil agagidaki yonerge-

lerden hareketle giinliik yasamimizi siirdiiriirken de yapabilirsiniz. Bu uygulamalan dizenli
bir sekilde tekrar etmenin dnemli oldugunu unutmayiniz.
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Bagimizi oynatmadan ve yavasca 6nce sola,  Baginizi oynatmadan ve yavasga 6nce yukari,
sonra saga bakiniz. Bu uygulamaya 15 saniye sonra asag bakimiz. Bu uygulamaya 15 saniye
devam ediniz. devam ediniz.
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Bagimizi oynatmadan gozlerinizle “0” rakami- Baginizi oynatmadan goézlerinizle yatay gekilde
mi ¢iziniz. Bu uygulamaya 15 saniye devam 8 rakamim ¢iziniz. Bu uygulamaya 15 saniye
ediniz. devam ediniz.
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Bu uygulamalar duzenli yaptigimda goz kaslarim gug¢lenir, okumam daha
akici ve dikkatli olur. Ayrica gozlerim daha az yorulur.
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