= il TE SORUSU HAZIRLAMA

Arastirma sorulanna uygun anket sorulan hazirlamak, ven toplama sidrecinin onemli bir
parcasidir. Anket sorulannin acik ve anlasilir olmasi, katihmcilann sorulan kolayca anla-
masini ve sorulara uygun yanitlar vermesini saglar. Aynca sorulann amaca uygun olarak
belirlenmesi, arastirmanin gecerliligini artinir. Anket sorulan, katihmcilarin profiline gore se-
killendirilmelidir. Ornedin yas, cinsiyet, editim durumu gibi bilgiler dikkate alinmahdir. Anket
sorulaninin beklenen bulgularla ortismesi de arastirma sorulannin hazirlanmasinda énemili
bir dlcattar.

Saghkh Yagam .

Bireylenn saghkl yasami destekleyen spor yapma,
dengeli beslenme vb. aliskanhklannin hangi sikhk-
ta oldudunu arastirmaniz istenmektedir Asagdidaki
anket formunda verlen sorulara uygun arastirma
sorusu yaziniz. Daha sonra formu belirlediginiz ka-
tihmcilara uygulayiniz. Verilen grup calismasi ya-
parak 15 birlhigi icensinde toplayiniz.

Arastirma Sorusu:

SAGLIKLI YASAMI DESTEKLEYEN ALISKANLIKLAR ILE ILGILI ANKET
Katihhmcimin

Adi ve Soyadi:

Yasl:

Cinsiyeti:

Mesledi:

| - Anket Sorular |

Bir haftada en az 30 dakika yarayas yaptigimiz gun sayisi kactir? \/
Bir haftada ev yapimi yemek tikettiginiz gin sayisi kactir? | \/
Bir haftada spor yaptiginiz gon sayisi kactir? _ \/

| Bir haftada gunluk en az 2 litre su tukettidiniz gﬂﬁ sayisi kactir?

| Bir haftada en az 8 saat uyudugunuz gin sayisi kactir?

: Bir haftada duzenli olarak kahvalti yaptidiniz gun 5&1.*151_ l-:a(;tlr’_ii J' v/ |
. Bir haftada zararh yiyecekler tiketmediginiz gin sayisi kactir? \/
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