+ Ogretmenimiz bize kendi uygulamasindaki siraya uygun olarak ne yapacadimiz séy-
we ledikten sonra grup olarak soyleneni uygulayalim.
- Grup olarak ¢aligirken dnce birfikte digindip tartigalim, ortak bir karara varahm, sonra
i ctkanrmumizt calisma kddgidimiza aktaralm.
- Calgirken ihtiyag duyarsak ogretmenimizden yardim alalm.
'« Ogretmenimiz biz calisirken bir elsillik fark ederse onun uyardanna uygun olarak ¢a-
lismamizi dizenleyelim
Metinden kendimize deger vermenin bir boyutunun da baskalarinin hakkimizda soyledikleri
olumsuz sozlere kulak ttkamak oldugu gkanminda bulundum. Bu cikarimi yaparken dershaneye
gitmeden sinavi kazanamayacadi ifade edilen ablamin, bu sézlere kulak asmamasindan hareket
ettim. Cikanim yapma stratejisi ile metinde yer almayan, baskalarinin olumsuz sézlerini dinlememe

ve baskalarinin isteklerini kendi isteklerimizin oniine koymamak gerektigi bilgilerine ulastim.
KENDINE DEGER VERMEK

Kendinize degier vermek, kendinizi sevmek ve kendinize iyi bakmak demektir. Bu, kendinizi
oldugunuz gibi kabul etmeniz ve her zaman en iyisini yapmaya c¢alismamz anlammina gelir. Her-
kesin glcli ve zayif yonleri vardir. Onemili olan, kendi giicli yanlannizi kestetmeniz ve zayif yan-
lannizla bansik olmamizdir. Kendinize deger verdiginizde, baskalannin olumsuz sozlerinden daha
az etkilenir ve kendi yolunuzda kararl bir sekilde ilerlersiniz.

Kendinize deger vermenin bir diger onemli kismi, kendi intivaclanniza ve isteklerinize 6nem
vermenizdir. Kendinize zaman ayirmak, dinlenmek ve sevdiginiz.sevleri yapmalk kendinize deger
vermenin bir parcasidir. Ornegin ¢ok yoruldugunuzda ase varmek, resim ¢izmek veya muzik din-
lemek gibi sevdiginiz seylerle ilgilenmeniz, sizi mutlu eder ve enerjinizi gen kazanmaniza yardim-
crolur. Kendi ihtivaclannizi gizetmeniz, sizi daha mutlu ve dengeli biri yapar.

Son olarak kendinize deger vermeniz, kendinizisiirekli olarak,gelistirmenizi ve yeni seyler
tgrenmenizi de igerir. Dil 6@renmek, sporyapmak veya yeni hobiler edinmek, kendinize olan say-
giiz1 artinr, Kendinize daha ¢ok glivenimenzi saglar ve hayatta daha basanh olmarizi destelder,
Kendinize deger verdiginizde hem kendiniz hem de cevrenizdekiler icin daha olumlu ve gicli bir
arnek olursunuz. Unutmayin, siz cok degerlisiniz ve kendinize iyi baktiginizda her sey daha guzel
olur!

1- Metnin ana fikri nedir?
Herkes cok degerli oldugunun farkina varmali ve kendimiz iyi olursak diinyay: da iyilestirebilecegimizi
bilmeliyiz.
2- Metnin yardimci fikirleri nelerdir?
Kendimize deger vermemizin kosulu, kendimizi sevmek ve kendimize iyi bakmaktir. Kendimizi
oldugumuz gibi kabul etmeliyiz. Herkesin gliclii ve zayif yanlan vardir. Kendi istek ve ihtiyaclarimiza
onem vermeliyiz. Stirekli kendimizi gelistirmeli ve yeni seyler ogrenmeliyiz.
3- Kendinize deger vermeniz, hayatinizi nasil daha giizel hale getirir?
Kendimize deger verip sevdikce hayatimizin 6nceligini kendimize verir maddi-manevi doygunluga
ulasir ve daha huzurlu oluruz. Bu sekilde de hayatimiz daha guizel hale gelir.
4- Baskalarinin size karsi olumsuz sozlerinden daha az etkilenmek icin neler yapabilirsiniz?
O insanlann dediklerini onemsemeyiz, o insanlarn yok sayabiliriz, dediklerini sinek viziltisi gibi
gorebiliriz.
Yine Uvguluvoruz
[’ « Bu sefer 6gretmenimiz, gerekmedikge bize midahalede bulunmayacak
o« Onceki uygulamalardaki sirayr takip ederek stratejiyi kullanalim.
- Stratejiyi uygularken grup arkadaslarimzla konusup tartisalim, metinden hareketle

B yaptigimuz grthkanmian galisma kdgrdimiza aktaralim.
Metni dikkatli bir sekilde dinleyip yonergeye uygun sekilde ¢alismamizi yapacagiz. Sehre gelen ikinci
adama cobanin sehirdeki insanlarnn cok iyi oldugunu soyleyecegi cikariminda bulundum. lpuclanm
goz onunde bulundurup cikanmda bulunurken daha once okudugum hikayelerde anlatilanlar
dikkate aldim. Cikarim yapma stratejisi ile metinde yer almayan, cobanin ¢iragina bir nasihat verme
amacinda oldugu bilgisine ulastim. 78
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