BUGOREV BIZIM
Empati ile ilgili coklu ortam icerikleri izleyerek bilgi edineceginiz bir arastirma yapiniz.

Arastirmamda, empati kurmanmin duygusal zeka icin ne kadar 6nemli oldugunu égrendim.
Bu suirecte cesitli coklu ortam iceriklerini inceledim:

YouTube Videolarn: Empatiyle ilgili kisa videolar ve sosyal deneyler izledim. Ozellikle, "Bir
gunligline baska birinin yerine gegmek" temali deneylerin, empatiyi nasil gelistirdigini
gozlemledim.

Belgeseller: Empati tizerine yapilmis birkac kisa belgesel izledim. Bu belgeseller, insanlann
birbirini anlamada empati kurmanin roliini anlatiyordu.

Psikoloji Kitaplan: Kiitiphaneden, empati ve duygusal zeka konularini ele alan kitaplardan
bolimler okudum. Daniel Goleman'in duygusal zeka ile ilgili yazilan ozellikle dikkatimi cekti.
Empati kurmanin, iletisimde samimiyeti ve giiveni artirdigini, anlasmazliklari co6zmede onemli
bir ara¢ oldugunu fark ettim. Bu bilgileri edinirken, videolar ve kitaplar arasinda karsilastirma
yaparak en etkili olan icerikleri sectim ve arastirmami gelistirdim.

Misafir Agirlama Asamalar:

Bu konuda, kiiltiirel geleneklerimizi arastirmak icin su adimlan izledim:

« Aile Bireylerinden Bilgi Edinme: Blytiklerimden, geleneksel misafir agirlama yéntemlerini
ogrendim. Misafiri kapida karsilayip, iceri davet etme ve hos geldiniz demenin onemini

vurguladilar.

«  Makale ve Bloglar: Internet tizerindeki kiiltiirel bloglardan, misafir agirlamanin farklh asamalann
arastirdim. Misafire ikramda bulunmanin ve sohbetin samimi olmasinin 6nemine dikkat ceken yazilar
okudum.

-  Kiilttrel Videolar: Misafir agirlama konusunda yapilrms kisa videolar izledim. Videolar,
selamlasmadan vedalasmaya kadar olan siirecin detaylarim gosteriyordu.

Bu arastirmalar sonucunda, misanrin hos karsilanmasi, gller yizli sohbet, ikramlar ve nazik bir
sekilde ugurlanmasimin kiiltiriimiizde 6nemli oldugunu 6grendim. Empati kurmanin ve
misafirperverligin toplumsal baglarnimizi gticlendirdigini fark ettim.
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