2. Asapdald serulan okudugunuz metinden hareketle s6zli olarak cevaplaymiz.

a) Dunya Saghk Orgiitiinin ekledigi yeni hastalik hakkinda ne disiniyorsunuz?
Bu bagimlilik, gercekten insan sanjllglnt hatta hayatini tehdit ettigi icin hastalik listesine eklenmesini dugru-bﬁlﬁwrum
b) Video oyunu oynamanin hastalik olarak nitelenmesi igin hangi kosullann gergekles-
mesi gerekir?
Kosullar:
. Video oyunu oynamayla ilgili davranislarin kontrol edilememesi
. Video oyunu oynamaya ginlik aktivitelerden ve giinlik yasamda ilgi duyulan diger ugrasilardan daha fazla
oncelik verilmesi
»  Olumsuz sonuclar ortaya cikmasina ragmen video oyunu oynamaya devam edilmesi ve oynama sikhiinin artmasi

. Bu belirtilerin 12 ay ve daha fazla stredir goriilmesi
¢) Sizce bir eglence olarak baglanan video oyunu oynamanin bir hastaliga déntsme-

mesi icin neler yapilabilir?
Belli bir plan yapilabilir. Belirli glinler ve saatler disinda oyun oynamama karari alinabilir. Agik hava etkinliklerine
katilim saglanabilir. Arkadas cevresi veya aile bireyleri ile etkinlikler diizenlenebilir.

3. a) Okudugunuz metinde konuyla ilgili verilen 6rnekleri inceleyiniz.
Ornekleri inceleyebilirsiniz.
b) Ornekler konuyu aciklamada yeterli mi? Olumlu ve olumsuz disincelerinizi sdyle-
yiniz.  Ornekler glizel ama bazi eklemeler yapilabilir.
c) Sizce metnin daha anlasilir olmasi icin neler yapilabilir? Gnerilerinizi gerekceleriyle

yaziniz.
Oneri Oyun bagimlisi kigilerin glinlik hayatiannda yasadiklan olumsuzluklar 6rneklenebilir.
Gerekge Konunun somutlastirilarak daha anlasihir hale gelmesi
Oneri Oyun bagimliligimin neden oldugu sad@lik sorunlannin sonuglarnindan bahsedilebilir.

Gerekce Okuyucunun bu durumun ciddiyetini daha etkili bir sekilde kavramasi

4. a) Okudugunuz metinde ileri stirllen gorisii inceleviniz.
Metinde bir hastalik olarak kabul edilen oyun bagimliliGinin tanimi verilmis, olasi olumsuz etkilerinden
soz edilmistir.
b) lleri siirtilen goriisun saglkl yasam hakkindaki temel bilgilere ve on bilgilerinize uy-
gun olup oimadigin kargilastirarak degerlendiriniz,
lleri stiriilen gorisiin saghkl yasam hakkindaki temel bilgilerime ve én bilgilerime uygundur.
c) Degerlendirmeyle ulastimniz sonucu yaziniz.

lleri stiriilen goris saglikh yasam hakkindaki temel bilgilerime ve &n bilgilerime uygundur,
Bilgilerime gore, saghgimzrolumsuz etkileyen unsurlardan biri de hareketsizliktir. Oyun
bagimhlidinda da viicudun uzun siire hareketsiz kalmasi s6z konusudur. Ve bu durumun

sonucunda da metinde belirtilen rahatsizhiklar ortaya cikmaktadir,

5. a) Okudugunuz metinde bahsedilen oyun bag nin yol saglik sorunlanni inceleyiniz.
Bilgisayar, tablet, telefon ve oyun konsolu kullanarak uzun saatler boyunca ayunu oynamanin goérme kusurlanna;

el bilegi, boyun ve omurgadaki eklemlerde hasarlara; uyku problemlerine; sosyal iletisim becerilerinde bozukluklara
ve vicuttaki toplardamarlarda uzun siire hareketsiz kalma nedeniyle olusan kan pihtisinin akciger damarlanni tikamasi

sonucu ciddi saghk sorunlanna yol aca I::-ll'-l:lni hehrtiliymr

Metinden; reEnng}ﬁElT‘: eﬁ:er;ikg Bg-lret??ren EIRL ﬁ?ﬂrﬁgm}ﬁ? mzaya ¢gikabilecedi sonucuna ulagiyorum. Gergekten
de guniimuzde teknolojik cihazlara ve oyun oynamaya asiri bir diiskinlik var. Bu durumun ¢ok kétl sonuclan ortaya
cikmadan onlemler alinmasi gerektigini dusiniyorum. Haberlerde, telefonuna el konulmasindan dolay anne
babasina siddet uygulayan ¢ocuklar oldugu anlatihyor. Bu durumda insan, ister istemez bu isin sonu nereye varacak,
diye diisiiniiyor. Bence tiim diinya devletleri bu soruna bir el atmalidr.

«  Yorumlanmnizi yaparken Tirkceyi dogru ve dizgin kullanmaya 6zen gosteriniz.
Yorumlarimi yaparken Turkceyi dodru ve diizgiin kullanmaya ézen gdsterdim.
c) Konusmanizi 6gretmeninizie degerlendirinmz
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