VIDEO OYUNU BAGIMLILIGI HASTALIK OLARAK KABUL EDILDI

Dinya Saghk Orgiti tarafindan gectigimiz haziran ayinda guncellenen Uluslararasi Has-
talik Siniflandirmasi'na video oyunu oynama bozuklugu eklendi.

(-)

Video oyunu oynama bozuklugu, video oyunlann gevrimici veya ¢evnimdisi ortamda si-
rekli ve tekrarlayan sekilde oynanmasi olarak tanimlaniyor. Video oyunu eynama ile ilgili dav-
ramislar (Grnegin oyun oynama stresi, siklig, baslama ve sonlandirma) kontrol edilemiyorsa,
video oyunu oynamaya gunlik aktivitelerden ve gunlik yasamda ilgi duyulan diger ugrasi-
lardan daha fazla 6ncelik veriliyorsa, olumsuz sonuclar ortaya eilkmasina ragmen video oyu-
nu oynamaya devam ediliyor ve oynama sikh@ artinliyorsa video oyunu oynama bir hastalik
olarak kabul ediliyor. Bu belirtiler 12 ay ve daha fazla siiredir gorulilyorsa video oyun oynama
bozuklugu tams konulabiliyor.

Video oyunu oynama bozuklugu bir bagimlilik tiiri olarak nitelendiriliyor. Video oyununu
oynarken veya oyun sonunda kazanilan 6dil ve hissedilen tatmin duygusunun, beyinde do-
pamin (sinir hiicreleri arasinda iletigimi saglayan kimyasal bir madde) salgilanmasini tetikleye-
rek bagimliliga neden oldugu dustniluyor.

Uzun sureli video oyunu oynamak bagmmilgin yam sira farkh saglhk problemlerine neden
olabiliyor. Bilgisayar, tablet, telefon ve ovun konsolu kullanarak uzun saatler boyunca video
oyunu oynamak gorme kusurlanna; el bileg, boyun ve omurgadaki eklemlerde hasarlara; uyku
problemlerine; sosyal iletisim beeerilerinde bozukluklara ve vicuttaki toplardamarlarda uzun
siire hareketsiz kalma nedeniyle olugsan kan pihtisimin akeiger damarlanni tikamasi sonucu
ciddi saghk sorunlanna yol agabiliyor.

M. Biinyamin YILDIRIM
(Kisaltilmustr.)

1. Asagida okudugunuz metinden alinan bazi kelimelerin anlarm verilmistir. Anlami verilen
kelimelerin ne oldugunu tahmin ederek yaziniz. Bogta kalan anlarmi karsilayan kelimeyi
metinden bulup yaziniz.

video tam ~ bagmiilik
Manyetik bantlar Gzerinde yer alan veya sayisal olarak derlenmig hare-
video ketli resimler dizisi.
tani Hastali@gin ne oldugunu arastinp ortaya koyma; tanilama, teshis.

bagimlilik Bir seye veya bir kimseye bagh olma durumu.
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