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Asagndaki yonergeler dogrultusunda gocuklann neden saghkh beslenmeleri gerektigi-
ni anlatan bir yazi yaziniz.

> Sagliksiz yiyecek reklamlanndan omekler veriniz.

Sagliksiz gidalann insan sagh@ina olas zararlanna degininiz.

Sagliksiz gidalar yerine konubilecek saghkl alternatif gida 6nerilerinde bulununuz.
Yazinizi ana fikre yer verdiginiz bir paragrafla bitiriniz.

Tirkcenin dogru, giizel ve etkili kullanildig ciimileler kurunuz.

> Atolye calismanizi 6gretmeninizin verdigi slrede tamamlamaya 6zen gosteriniz.
> Yazinizi sinif panosunda ve uygun dijital ortamlarda paylasiniz.
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SAGLIKLI BESLENME VE COCUKLAR

Sagliksiz yiyecek reklamlan, cocuklarin ilgisini cekmek icin renkli ambalajlar, cizgi film karakterleri ve cekici
sloganlarla doludur. Ornedin, cips reklamlarinda cocuklanin arkadaslanyla nesel vakit gecirdigi goriliirken,
gazl icecek reklamlarinda enerji dolu insanlar yer aimaktadir. Bu reklamilar. saghksiz gidalan ¢ocuklann
glinlik hayatta siklikla tiiketmesi gereken bir tercih gibi gostermektedir.

Oysa ki, saghksiz gidalanin insan sagh@ina bircok zararh etkisi vardir. Yiksek miktarda seker iceren gazh icecekler
obeziteye ve dis ¢lirimelerine neden olabilir. Icinde kimyasal koruyucular ve trans yaglar bulunan paketli

atistirmaliklar ise kalp damar hastaliklan riskini artirabilin Bu tlir vivecekler ayrica cocuklann enerji seviyelerini
disirir, okul performanslarim olumsuz etkiler.

Sagliksiz gidalar yerine cocuklann severek tiiketebilecedi saghkh alternatifler bulunmaktadir. Gazh icecekler

yerine taze sikilmig meyve sulan veya ev yapimi ayran tercih edilebilir. Cipslerin yerini, inrnda az yagh pisirilmig
sebze cipsleri alabilir. Tatltihtiyaci ise meyve salatasi veya yogurtla kanstinlmus bal ile karsilanabilir. Cocuklara
bu saghkh alternatifleri sunmak, hem onlann damak tadini gelistirir hem de beden sagliklarini korur.

Sonug olarak, cocuklann saglikh beslenmesi hem fiziksel hem de zihinsel gelisimleri icin cok dnemlidir.
Sagliksiz midalardan uzak durup saghkh alternatiflere yénelmek, gocuklara 6miir boyu stirecek dogru
beslenme aliskanhklan kazandirabilir. Her birey, bu konuda bilingli davranarak ¢ocuklanin daha saghkh
bir gelecege adim atmasina destek olabilir.
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