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4 Goklu ortamdan hareketle uykusunu alan ve alamayan bir insan
arasindaki kargilastirilabilir unsurlar trnekteki gibi belirleye-

rek defterinize yaziniz.
Hafiza, dinclik, huzur, badgisiklik sistemi, verimlilik, fiziksel performans.

Hafiza

l,. Coklu ortamdan hareketle uykusunu alan ve alamayanlarin benzerliklerini listeleyiniz.

Uykusunu Alan Insanlann Uykusunu Alamayan Insanlann
Ortak Ozellikleri Ortak Ozellikleri
Hafizalan giicliidiir, ding ve zindedirler, Hafizalar zayif olur, yorgunwe bitkindirler,
huzurludurlar, stres yasarlar, bagisikliik sistemileri zayiftir,
bagisiklik sistemleri kuvvetlidir, verimsiz is yaparlar,
islerinde verimlidirler, fiziksel performansian dusiktir.

fiziksel performanslarn ylksektir.

. Belirledifjiniz tzelliklerden hareketle bu kargilastirmayi atsteren ciimlaleri Srnekteki
gibi defterinize yaziniz,

Uykusunu alan insanlann hafizalan uykusunty alamayan insanlara gore daha giiglidiir.

. Uykusunu alan insanlar ding ve zinde iken uykusunu alamavyan insanlar yorgun ve bitkindir.

. Uykusunu alan insanlar uykusunu alamavanlara gore daha huzurludur ve daha az stres yasarlar.
. Uykusunu alan insanlarin badisiklik sistemleri, uykusunu alamayanlara gore daha glclidir.

. Uykusunu alan insanlar islerini uykusunu alamayanlara gore daha verimli yaparlar.

. Uykusunu alan insanlarin fiziksel performanslari uykusunu alamayanlara gtre daha yiksektir.
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Temizlik ve saglik arasindaki iligkiyi agiklayiniz.

Temizligin aldugu yerlerde mikroplar yasayamayacadi icin hastaliklar olmayacak ve temiz insanlar daha
saflikh olacaklardir. Temizlik aligkanlin olmayan yerlerde ise her tirli hastahga yakalanmak mimkGnddr.

li. Kendinizi virils olarak tanitan bir yazi yaziniz. Yazmizda 8grencilere bulagip nasil
yayilldiinizdan bahsediniz. Ayni zamanda t4rencilerin sizden korunmak icin hangi
temizlik kurallarina dikkat etmeleri gerektidine ve bu kurallarin sizi nasil engelle-
difine yer veriniz. Yazinizi defterinize yazarak 8gretmeninizle paylaginiz.

Merhaba, ben bir viriisim. Ogrenciler! Ben genellikle hapsirma, dksiirme ya da kirli ellerle temas yoluyla size
bulasirim. Bir kez viicudunuza girdim mi, hastalik yaymaya baslarim. Ama endiselenmeyin, korunmaniz ¢ok kolay!
Ellerinizi sik sik sabunla yikayin, maske takin, ylizeyleri dezenfekte edin. Bunlar beni engelleyen en etkili
yontemlerdir. Eger bu kurallara dikkat ederseniz, ben size bulasamam ve sizi hastalandiramam. Temizlige

dikkat edin, beni durdurun!
Lﬁ_ Yazinizda daha tnce 83rendiginiz noktalama igaretleri ve yazim kurallarini uygu- J

layiniz.
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