m . Agatidaki gtirseli inceleyiniz.

ELLERIMIZI NASIL YIKAMALIYIZ?

b Incelediginiz gtrselden hareketle siz de sirasiyla ayni adimlar! takip ederek el
yikama uygulamas) yapiniz.
Ellerimi ayri adimlar takip ederek yikadim.

~ Simdi karekodu okutarak bilgi gtrselini inceleyiniz. Ar-
dindan buradaki agamalara dikkat ederek el yikama uy-
gulamasint tekrariayiniz.

Bilgi gorselini inceleyip ellerimi yine yvikadim.

. Yazive girseller bilgi grselinde birbirini nasil tamamlamigtir? Gtirsellere yazi-
nin eklenmesi el yikama wygulamanizda nasil bir fark olugturmugtur?

Yazi ve gorseller bilgi gorselinde birbirini tamamlayarak etkili bir sekilde bilgi aktarnimiru saglamustir.
Gorsellerin yaziyla birlikte kullanilmasi, el ykamanin dogru sekilde nasil yapilacagi konusunda net bir
rehber sunar. Gorseller, her adimin dogru sekilde yapilmasiri daha anlasilir hale getirir, 6zellikle karmasik
adimlan gorsel olarak sunmak, insanlanin dogru uygulamay: yapmalarnni saglar. Bu, uygulamanin daha
etki nabilir clmasina yardimci olur.

L @. Asafiida verilen paragraftaki yay ayraglarin igine uygun noktala-

ma igaretlerini yaziniz. Yaptijiniz noktalamalara ve bilyilk harflerin
kullanimina dikkat ederek metni defterinize yaziniz.

Saglkh yasam igin dengeli beslenmenin ne kadar onemli oldugunu biliyor musu-
nuz(?) "‘Glinde en az birkag porsiyon sebze ve meyve tuketmelisin(.)” diyor doktorum.
Peki(,) neden mi(?) Cunku sebzeler ve meyveler vitamin(,) mineral ve lif agisindan zengin-
dir(.) Ustelik bagisiklik sistemini gliclendirirler () Saglhkl beslenmenin yani sira dizenli eg-
zersiz(,) sadece fiziksel degil zihinsel saghgin icin de gereklidir(.) "Saghk her seyin basidir(.)’

demis buyuklerimiz(.) Gergekten de dvle dedil mi(?) Saghginizi korumak igin buginden
itibaren haydi siz de bir
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