jasadii temel problem nedir? Yaziniz.

Cemil Bey'in temel problemi asin kilo nedeniyle saglik sorunlan yasamasidir.

.. Cemil Bey'in yasadityi problemin neden olduju sonuglari kendi climlelerinizle kisaca
ifade ediniz.

Cemil Bey asin kilosu yuziinden yiiksek tansiyon, seker hastaligi ve eklem agnlan gibi saglik sorunlan
yasamaktadir. Bu durum hareketlerini kisitlamakta ve ginlitk yasamini zorlastirmaktadir. Aynca, psikolojik

olarak da mutsuz ve umutsuz hissetmesine yol agmaktadr.

¢. Tema boyunca 8grendiginiz bilgileri kullanarak Cemil Bey'in yasadify problemlere
gbzilmler Uretiniz. Urettidiniz ¢bziimler arasindan en uygun olanini belirleyiniz. Co-
ziiminize iligkin dederlendirmenizi yapiniz.
Saglikl ve dengeli bir diyet programina baslamalidir. Haftalik diizenli egzersizler yapmalidir. Bir uzmandan
(diyetisyen veya doktor) yardim almahdir. Ginlik yasaminda daha fazla hareket etmeye 6zen gostermelidir.
En uygun ¢oziim, bir uzmandan destek alarak beslenme ve egzersiz planim duzenlemektir.

¢ Sundugunuz bu alternatif ¢iziimler arasindan en uygun olan ezimi belirleyiniz.

En uygun ¢6ziim, profesyonel bir destek alarak yagam tarzini diizenlemek ve sadlikh aligkanhklar kazanmaktir.
e, Urettiginiz gtziime iliskin degerlendirmelerinizi yapiniz.

Cemil Bey, profesyonel destek alarak asin kilosundan kurtulabilir ve saalik sorunlanini azaltabilir. Bu ¢6zim,
uzun vadede hem fiziksel hem de psikolojik saghdin ivilestirecek etkili bir yontemdir.

© Yandaki aofigten hareketle def-
" terinize "obeziteve kargl far-
' = kindalik® konulu afis tasarlayi-

niz. Bunun icin metindeki dnemli
bilgilerden yararlanabilirsiniz.
Afiginize bu tnemli bilgilerin
birbirleriyle olan iliskisini or-
taya kovacak birkag ciimie de
yazabilirsiniz. Afiginize baghk

Eoymay! unutmayimz.
Saglikh beslen, hareket et, obeziteye veda et!
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