m . Okudugunuz metinden hareketle agadidaki bosluklari doldurunuz.
i II_

> Yazar, Tirkiye'de obezite sikliginin arttigin séyleyerek aslinda bizim _Peslenmemize
dikkat etmemizi istiyor.

> Bu metinden hareketle obez olmamak igin ~ -hareketetmemiz__ gerektigini anliyorum.

> Yazar, uzun sire bilgisayar ve televizyon karsisinda zaman gecirmenin obeziteyi artira-
cagini soyleyerek aslinda bizden _egzersiz yapmamiz istiyor.

> Budurumda obez olmamak icin sadece beslenmemize  degil aymizamanda
hareketli olmanin _ da gerektigini anliyorum,

(.. Okududunuz metni kendi bakig acmizla yorumiayan bir paragraf yazimiz, Paragraf
yuzurkgan yukarida t-::rnurnludlglmz cﬂmigigrd&n de Fuydulun?lg:_ : p

Obezite, sagliksiz beslenme ve hareketsiz vasam tarzinin sonucunda ortaya gikan ciddi bir saglik sorunudur.
Metinde de belirtildigl gibi, enerji dengesinin bozuimasi obeziteye yol agar ve bu durum gunlik yasamda
yorgunluk, eklem agrlan ve solunum problemleri gibi sorunlara neden olur. Obeziteyi &nlemek icin

saglikh beslenmeli, diizenli egzersiz yapmah ve enerji dengesine dikkat etmeliyiz.

e ST TR T 0. Asafiidaki paragrafi okuyunuz.

35 yasinda olan Cemil Bey, ¢cocuklugundan beri asin kilo sorunu yasa-

maktadir. Asin kilolu oldugiu igin hayati boyunca gesitli saglik problemleriyle
micadele eder. Ozellikle son yillarda yiksek tansiyon, seker hastali@ ve ek-

lemn agnilan gibi ciddi saghk sorunlan Cemil Bey'in pesini birakmaz. Hareket
etmekte ve glinluk hayatim strdiirmekte zorlanmaya baslar. Bu durum onun
duygu dinyasini da olumsuz etkiler, genellikle mutsuzdur. Artik bu gidise bir
son vermek istede ne yapacagin bilemez.
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