kontrol: denetleme

aktivite etkinlik

fast food hazir yemek
egzersiz ahgtirma
genetik kalitim bilimi

. Gorsellerden hareketle buldujunuz kelimelerin Turkge kargiliklarim ctimle iginde kul-
lanimiz,

Hafta sonu bir sanat etkinligine katldik.
Saghdimiz icin hazir yemeklerden uzak durmalyiz.
Beden egitimi dersinde bazi alistirmalar yaptik.
Kaltim bilimi tiim diinyada hizla ilerlemektedir.

M Agadidaki sorulari metinden hareketle stzli olarak cevaplayiniz.

1. Metne gore obezite nedir?

Aldigimiz enerjinin verdigimiz enerjiden fazla elmas sonucu arta kalan enerjinin viicudumuzda yag olarak
depolanmasi durumunun ileri dereceye ulasmasidir.

2. Obeziteye neden olan temel etkenler nelerdir?
Sagliksiz beslenme ve vetersiz aktivite.
3. Saglksz vivecekler neler olabilir? Bu yiyeceklere alternatif olabilecek saglikl yiye-
cek onerlerinde bulununuz
Hamburaer, sandvig, salam, sosis aibi islenmis gidalar, cips, patates kizartmasi saghksiz gidalardir.

Bu yiyeceklere alternatif olarak evde dogal ?uptlan meyve sulari, izgaralar, sebze yemekleri gosterilebilir.
4. Obeziteyi engellemenin ve genel enerji dengemizi korumanin yollan nelerdir?

Genel enerji dengemizi korumak, glinliik yiyeceklerimizi dogru segmek, hazir yiveceklerden uzak durmak,

yeterince su igmek, lifli sebze ve meyve tiiketmek, TV izlerken ya da ders calisirken masamizda yiyecek

bulundurmaktan ve atistirmaktan kaginmak, egzersiz yapmak, agik havada hareketli olmak.
9. Metindeki bilgilerle yeme aliskanliklanmizi karsilastirdiginizda neler saylersiniz?

Ben de zaman zaman fast food tarzi gidalar yesem de bunu aliskanhk hiline getirmiyorum. Bol sebze ve
meyve tiketivorum. 5aglikh besleniyorum diyebilirim.
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