‘Coklu ortam gesinde yer alan Ender’in davraniglarini "sagjlikh
yasam® veya "hobi edinme® agilarindan inceleyiniz.

Ender, birden fazla spor daliyla ilgilenerek hayatini bir diizene sokmus ve bu sekilde saghkl yasam icin gerekli
olan hareketli olma ve spor yapma sartlarini yerine getirmistir. Ayrica insanlarin ruhsal yasamlarmi olumlu
etkileyen hobi edinmeye de sahip olmusgtur.

b, Ulagtiginiz sonuglari dederlendirerek arkadaslarimizla paylaginiz.
Ender, birden fazla spor daliyla ilgilenerek hayatimi bir diizene sokmus ve bu sekilde saghkli yasam icin gerekli olan
hareketli olma ve spor yapma sartlanim yerine getirmistir. Ayrnica insanlarin ruhsal yasamlanni olumlu etkileyen ve
zamanini verimli kullanmay saglayan hobi edinmeye etkinliklerine de sahip olmustur.

. 0. Karekodu okutarak "Coklu Ortam (%

O%elern adl) etkilegimli igerigi yoner- {0
gele rultusunda tamamlayiniz, (

Karekodu okutarak "Coklu Ortam Ogeleri” sizler doldurabilirsiniz.

li. 1zlediginiz icerikte ses kullaniimasinin sebebi nedir? Eder ses olmasaydi ne olurdu?

Igerikte ses ve g&rinti birbirini tamamlayan unsurlar olmusgtur, Ses olmadan sadece goriinti olsaydi
metnin iletisini herkes ayni sekilde anlayamayabilirdi.

€. Ses ya da gtrselden birini cikardiginizda icerikte nasil bir dedisim olur?
ligi dadulabilir, anlam tam ortaya cikmayabilir ve séylenenler gozumiizde cantanmazdi.

7 KoNugALUM b

/ . "Bu Gbrev Bizim" btlumi igin yaptiiniz aragtirmadan hareketle
sporun insan sadlif) izerindeki etkileri hakkinda konugma yapiniz.
Konugmanizi yaparken hazirladifjiniz coklu ortam tgelerinden ya-
rarlaninz,

Sevgili Ogretmenim ve Arkadaslanm,
Spor, insan saghgi Uzerinde bircok olumiu etki yapar. Fiziksel saghk acisindan, spor kalp ve damar saghdini
guclendirir, kaslar ve kemikleri korur, kilo kontroline yvaraima olur ve genel zindeligi artinr. Zihinsel saghk
uzerinde, stresi azaltir, beyin fonksivonlann gelistirir ve 6z gliveni artirir. Ayrica, spor duygusal ve sosyal saghk
agisindan da faydalidir: insanlar arasindaki baglan atiglendirir, duygusal dengeyi saglar ve sosyal iliskileri geligtirir.
Kisacasi, spor, hem bedensel hem de ruhsal saglidi iyilestirerek daha saglikh ve dengeli bir yasam stiirmeyi saglar.
Beni dinlediginiz icin tesekkir ederim.
. Coklu ortam Bgelerinin antatiminiza nasil bir katkida bulundugunu 8§retmeninizle de-
derlendiriniz.,

Coklu ortam ageleri konuyu zaten genel olarak ele aldidi icin bana da konusma metnimi hazirlarken bir fikir verdi.

\

C. Konugmanizi yeniden yapacak olsaydiniz bu siireci nasil yonetirdiniz? Nedenini stiy-
leyiniz.
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