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ILiseneesn e rin pesienme aliskanh@ nasildir?
Tolga yararh yemekleri sevmemekte, hic yememekte veya cok az yemektedir. Makarna gibi gidalar sevmektedir.
2. Ispanag begenmeyen Tolga'ya annesi neler soylemistir?

Ispanadin ¢ok faydal oldugunu, iginde vitaminler ve bolca demir oldugunu, her giin makarna yenmeyecegini,

hep ayni seyleri yemek istedigini, boyle saglikl beslenemeyecegini, s&al«emi;.
3. Proje gorevi Tolganin yemek hakkindaki fikirlerini nasil etkilemistir?

Proje gérevi Tolga'nin hi¢ tatmadigi yemekleri tatmasini ve hicbir yemede 6n yargisimin kalmamasini sadlarus.
4. Tolga'min sevmedigi yermekleri yememek icin annesine "Doydum.” demesi onun

kisiligi ve annesiyle olan iligkisi hakkinda ne tir ipuclan vermektedir?

Annesi ve Tolga, birbirlerini Gzmek istemeyen kisilerdir. Tolga, annesini izmemek icin “Doydum.” demis olsa da
doymadigi hilde bunu séylemesi bir yalandir.
S. Tolgamin sevdigi yemekler olmayinca "Sofrada hicbir sey yok.” demesini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Tolga'nin bu ciimlesi, beklentilerin karsilanmadid bir durumda duygu durumunu ifade etme bigimidir ve hem bir
duygusal tepki hem de cocukca bir abartma olarak dederlendirilebilir. Tolga icin e an, sevdigi yemeklerin
olmamasi, sofradaki her seyin degersizlesmesine neden olmus olabilir. Sonug olarak, Tolga'nin bu ciimlesi,
beklentilerin karsilanmadid bir durumda duygu durumunu ifade etme bicimidir ve hem bir duygusal tepki
hem de cocukca bir abartma olarak dederlendirilebilir.

6. Yeme aliskanhklanniz Tolganin yemek aliskanhklarvia karsilastwdi@imizda neler

soylersiniz?

Ben evde yapilan hemen her yemedi severek yerim. Sadece bamva gibi yemeklen vemiyorum. Cok sevmedigim
hélde sadece sagliga olan yararlanndan dolay yedigim yemekler de olabiliyor.

@ Okudugunuz metni inceleyip metindeki Tolga ve annesinin beslenme
1 konusundaki bakis acilarini inceleyiniz.

Annesinin Bakis Acisi

1. Saghk Odakhhk: Tolga min annesi, sag-
ikl beslenmenin onemini vurgular. O,
besinlerin vitaminler, mineraller ve diger
besleyici 6geler acisindan zengin olmasi-
ni Gnemser.

2. Koruyuculuk: Annesi, Tolganin saghkl
buylGmesi ve gelismesi icin gerekli besin-

lari Fiikarmacini igtar Birannim o naien

Tolga'nin Bakis Acisi

“1. Lezzet Odaklihk: Tolga, daha ¢ok sevdigi

yiyecekleri yemeyi tercih eder. Onun igin
yermeklerin lezzeti ve yemekten zevk al-
mak daha énemlidir.

2. Direng Gosterme: Tolga, annesinin su-
rekli saghkh yemekleri dayatmasindan ra-
hatsizlik duyar ve buna karsi direng gos-

tarir

"' Incelediginiz bakig agilarindan birini segerek konuyu onun bakig agisiyla ifade ediniz.

Anneninbakis agisi:

Benim icin en dnemli sey, Tolga'min saghkl bir sekilde biiylimesi ve gelismesidir. Bu ylizden sofrada bulunan her bir
yemedin onun igin besleyici ve saglikh olmasina dikkat ediyorum. Yiyeceklerin vitaminler, mineraller ve diger
besleyici 6geler acisindan zengin olmasi gerektigini diistiniyorum. Ciinki saglikli beslenme, onun hem fiziksel
hem de zihinsel saghgini dogrudan etkiler.

Tolga'rnun saghkh bir sekilde biiyliyebilmesi icin dogru besinleri tiketmesi gerekiyor. Bu, benim ona karsi koruyucu
ve destekleyici bir tutum sergilememi sagliyor. Ona, hangi yiyeceklerin viicudu igin faydal oldugunu, hangi
gidalann daha fazla enerji verecedini agklamaya cahsiyorum. Amacam, ona sadece bir yemek listesi sunmak

degil, saghkh aliskanhklar kazandirmak.

Bu konuda ona rehberlik etmek, onu editmek ve saghkl beslenme konusunda bilincli hale getirmek benim
gorevim. Kendi ahgkanhiklanmi 6rnek alarak, onun da saglikh secimler yapmasini saglamak istiyorum. Clinkd

saglikh bir yasam, ¢cocuklukta edinilen dogru aliskanliklarla baslar ve bu aliskanliklann hayat boyu devam
etmesini isterim.
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