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‘Anladim &gretmenim ama bilmiyorum.”

"Dogrusu ben de merak ettim bu sorunun cevabini. Bu tnitemizin konulanndan biri sag-
ikl beslenme. Performans odevleriniz icin bu konuyu arastinrsaniz cevabi da ogrenebiliriz ne
dersiniz?"

Olur”

"‘Once sevdiginiz ve sevmediginiz yemekleri dusunun. Bir liste yapip nereden, nasil, ne za-
man ¢iktifin arastinn. Etrafinizdakilere sorun, konuyla ilgili kitaplar okuyun. Internetten aras-
tinn mesela. Sectiginiz yiyeceklerle ilgili anilaniniz, biyuklerinizin anlattig bir efsane, duydugu-
nuz bir fikra ya da okudugunuz bir masal varsa onlan da ekleyebilirsiniz.

Sevmediginiz yemekleri de en azindan bir kere yiyip neler disundiginuzil yvazin, Yani ne-
den sevmediginizi, tadinin size nasil geldigini, yemegin hikayesini 6grendikten sonra fikrinizin
degisip degismedigini yazabilirsiniz. En sonuna da bu ¢alisma sonucunda/neler 6grendiginizi
belirten bir liste hazirlayin. Hep beraber okuyup gorelim, anlasildi rm?

Size Ui¢ hafta stre veriyorum. Uc hafta sonra hem herkesin sevdifii ve sevmedigi yemekle-
ri ogrenip nasil beslendigini anlayacagiz hem de bu yemeklerin nerecen giktifin 6grenecegiz,
tamam mi?”

(-)

Iste, benim gibi yemek yemeyi sevmeyen bir cocugun basina gelenler bunlar. Ben ye-
mekten kagarken yemeklerin icine dustam, Tarkce kitabimizdan ogrendigim gibi yagmurdan
kacarken doluya tutuldum yani..

Is derse gelince hemen ise koyuldum. Sevdigim ve sevmedigim yemekleri listeledim.
Sonra da listerndeki yiyecekleri sirasiyla arastirmaya basiadim. Bir yandan da merak etmeye
basladim. "Acaba siniftaki kac arkadasimla ayni seyleri seviyoruz?” Bence gcogumuzun listesi
birbirine benzeyecek!

(-)
NE Mi OLDU BU YEMEK SORUNU?

Annem bu calsmayi okudugunda cok
memnun oldu. Baz yerlerinde ¢ok puldi, baz
yerlerinde "Senin iyiligin icin oyle sayliyorum.’
dedi.

Sonugta, sevmedigim yiyecekleri tattigim
ve aruk hicbir yemege on yarguli davranmadi-
gim icin cok mutlu. Hatta bu gin gidip ogret-
menime tesekkir edecekmis. Fakat "Daha bir
sira-sevmedigin yermek var, onlan da bir aras-
b bakahm.” diyor.

Evet var ama bu kadar kisa zamana ancak bunlan sifdirabildim. Biyuyip bilim adarmi
olunca ben de yiyeceklerin yarar ve zararlanyla ilgili calismalar yapacagim.

Tolunay SANDIKCIOGLU
(Kisaltilmistir.)
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Okuma surecinizi tema sonundaki "Okuma Becerisi Oz Degierlendirme Olgegi’ni
kullanarak degerlendiriniz.
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Okuma Becerisi Oz Degerlendirme Olcedi sizler doldurabilirsiniz.
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