ve dengeli beslendiginizi disundyor musunuz? Nigin?

Evet, yeterli beslendigimi disiiniiyorum. Glinkii ok fazla ayrim yapmadan her tiirlii gorba ve
sebze yemegini yemeye calisiyorum.

Taoina hig bakmadi§iniz hélde sevmedidiniz yiyecekler var mi? Varsa adlarim
soyleyiniz

Tadina hi¢ bakmadigimz hilde sevmedigim yiyecekler bamya, patlican, bakla ve enginar,

Ogretmeniniz metni okurken onu dikkotlice dinleyiniz.

- Metni tar ozellikleri ve iceriginden hareketle okuma hizi, duraklama, vurgu,
tonloma ve teloffuzu, onlami yansitacaok bigimde igitilebilir birses tenuyla
sesli okuyunuz
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NE OLACAK BU YEMEK SORUNVY?

Off, yine yemek zaman!

Annem mutfaktan bana sesleniyor. Haydi oglum, vesene oglum, yemezsen blyluyemez-
sin oglum, cok zayifsin artik neredeyse iskeletin gorindyor oglum.

lyi tamam da, annem masaya ekmek getirmek igin mutfaga gittiginde bir baktim, sofrada
hicbir sey yok. Yani hicbir sey yok dediysem benim sevdigim hicbir sey yok. Makarna bile yok
mesela..

(-)
lyi de benim sevdigim yemeklerdenyekmus ki bugiin; yogurt corbasi varmis, 1Ispanak var-
mis. Keske bir makarna olsaydi dadim icimden, makarnadan hi¢ bikmam, her giin yerim valla...

Benim 1spana@ begenmeadigimi hemen anlayan annem anlatmaya basladi: Ispanak ¢ok
faydaliyrmis, icinde vitaminler varmis, bolea demir varmis, her giin makarna yenir miymis, hep
ayni seyleri yemek istivormusum, boyle saghkl beslenemezmisim, ama boyle olmazmis ki...
Haa, bu arada adimi soylemeyi unuttum degiil mi? Benim adim Tolga, yemek yemeyi sevme-
yenlere kocaman bir merhaba.

=)

Annemin soylediklerinden anladiginiz
gibi yemek yemeyi pek sevmiyorum. Aslinda
annemi dzmek istemiyorum. Benim iyiligim
icin boyle konustugunu, saghkh buydmemi
istedigini biliyorum. Ama elimde degil ne
yapayim?

(-)

Sofrada sevmedigim yemekler oldugu
zaman icimden, "Off ya, nereden c¢ikrmis
bu yemek?” diyorum. Ne kadar oflasam da
bazen acliktan bazen annemin zorlama-

sindan sevmedigim seyleri yemek zorunda kaliyorum. Eminim sizin basiniza da benzer seyler
gelmistir. Yani siz de sevmeden, hatta hi¢ istemeden bazi seyleri yemek zorunda kalrmigsiniz-
dir, 6yle degil mi? Yoksa bu bir tek bana mi oluyor? Hayir, yani merak ettim de ondan soruyo-
rum.
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