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. "Bu Gdirev Bizim" béliminde verilen gtrevle ilgili hazirladifiniz
coklu ortam tgeleriyle "Sadlikli Hayatm Sirlari"m anlattigimiz bir
konugma yapiniz. Konugmanizi yaparken asafjidaki ytnergelere
dikkat ediniz.

SAGLIKLI HAYATIN SIRLARI

Merhaba arkadaslar,

Buglin sizlere "Saglikli Hayatin Sirlan" konusunda bilgi vermek tizere buradayim. Gosterim ve
videolanmizla bu onemli konuyu daha iyi anlamaniza yardima olacagiz. Amacimiz, hem beden
hem de zihin saghigimizi korumak icin basit ama etkili yontemleri sizlerle pavlasmaktir.

llk olarak dengeli beslenme énemlidir. Gorselde yer alan gokkusaa tabag, farkh renklerde
meyve ve sebzelerle doludur. Bu, her renk grubunun farkh vitamin ve mineral sagladigin
gostererek dengeli beslenmenin onemini desteklemektedir. Aynea. "Masrettin Hoca ile Hayatin
Sirlan" videosunda Hoca'nin yiyeceklerin tazeligine dikkat cekmesi, taze ve dogal gidalann saghk
uzerindeki etkisini vurguluyor.

Duzenli egzersizin de onemini unutmamalyiz. Sunumda kullandigimiz daga tirmanan bir grubun
videosu, fiziksel aktivitenin hem beden hem de ruh saghgina olan katkisini gosteriyor. Bu, hareket
etmenin hayatimizi nasil olumlu etkileyebilecegine dair bir es anlam olusturuyor. Hoca'nin
videodaki "Az hareket cok hastalik getirir" sozii ise bu mesaji anlami destekleyen bir ornektir.

Son olarak, stresle basa cikma teknikleri (izerine durmak istivorum. Doga yuruyisl yaparken
gorulen sakin bir golet gorseli, zihinsel dinlenmenin onemini tek basina anlam olusturarak
anlatiyor. Hoca'nin "Her seyin bir caresi vardr, telasa gerek yok" sozui ise stresle basa ctkmanin
yollarini destekleyen bir baska unsur olarak dikkat cekiyor.

Unutmayin, saghkl bir hayat. dogru beslenme, hareket ve pozitif disiinceyle miimkun. Hep birlikte
daha saghkh bir gelecek icin adim atabiliriz. Tesekktir ederim.

'l Arkadaslarimizdan birinin konusmasini asatjidaki *Akran Degerlendirme Olgedi'nde
verilen ticiitiere gtire delerlendiriniz.

Olgiitler

Konusma amacina uygun goklu ortam ogelerini (fotograf,
video vb.) kulland.

1

Kismen  Hayir

Belirledigi coklu ortam ogelerini, birbiriyle olan etkilesimini
dikkate alarak konusma igeriginde kulland..

Karsisindakilerle goz temasi kurdu.
Temada yeni ogrendigi kelime ve kelime gruplarini kulland..

Ses tonunu herkesin duyabileceg sekilde ayarladi.

Konusmasinda distinceyi gelistirme yollarini (benzet-
. me, karsilastirma vb.) kulland:.
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