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a. Bilgilendirme amaciniza uygun olarak ncelikle ug::?ldaki
kutulardan bir hedef kitle ve konu belirleyiniz. Ardindan
yazacadiniz metnin tirine karar veriniz.

Geng yetiskinler, uyku duizeni, haber yazisi.

b- Secimlerinizden hareketle defterinize bir metin olusturunuz. Metninizi olustururken tiiriin
ozelliklerine uygun boltimlere yer vermeye dikkat ediniz.

Geng Yetiskinlerde Uyku Duizeni: Saghkl Bir Gelecek Icin Adimlar

Genc yetiskinler, yogun yasam temposu ve dijital chaz kullanimi nedeniyle uyku dizenini sikhkla
ihmal ediyor. Ancak uzmanlar, saghkh bir uyku diizeninin fiziksel ve zihinsel saghk icin kritik
oldugunu vurguluyor. Yetersiz uykunun, enerji diistikligiinden depresyona kadar birgok saglik
sorununa yol acabilecegini vurgulayan uzmanlar, genc yetiskinlere uyku icin genclere su 6nerilerde
bulunuyor:

Rutin Olusturun: Aymi saatte yatmak ve uyanmak biyolojik saatinizi diizenler.

Dijital Cihazlardan Kaginin: Yatmadan once telefon ve bilgisayar kullanmamaya 6zen gosterin.
Rahatlatici Aktiviteler: Okuma veya hafhf muzik dinlemek uykuya gecisi kolaylastinr.

c- Yazinizi kontrol ediniz, gerektiginde 6gretmeninizden yardim alarak diizenleyip degistirebilirsiniz.
Yazimi kontrol edip bazi diizenlemeler yaptim.

Geng Yetiskinlerde Uyku Diizeni: Saghkh Bir Gelecek lcin Adimlar

Geng yetiskinler, yogun yasam temposu ve dijital cihaz kullanirm nedeniyle uyku diizenini sikhkla
ihmal ediyor. Ancak uzmanlar, saghkh bir uyku diizeninin fiziksel ve zihinsel saghk igin kritik
oldugunu vurguluyor. Yetersiz uvkunun, enerji disukliugunden depresyona kadar bircok saghk
sorununa yol acabilecegini vurgulayan uzmanlar; genc yetiskinlere uyku icin genclere su onerilerde
bulunuyor:

Rutin olusturun: Ayni saatte yatmak ve uyanmak biyolojik saatinizi diizenler.

Dijital cihazlardan kacinin: Yatmadan.once telefon ve bilgisayar kullanmamaya 6zen gosterin.
Rahatlatia aktiviteler yapin: Okuma veya hafif miizik dinlemek uykuya gecisi kolaylastirir.

fjl;ﬁtl#l‘ Evet  Kismen Hayr
Yazisinin amaci hedef kitleye uygundu. V,
Konu digina gikmadan yazisin tamamilad. v
Yazisindaki metin yapisi yazma amaciyla iliskiliydi, v
Sectigi metin turinin ozelliklerini yazisina yansitt. V’
Metninde yazim ve noktalama kurallarina dikkat etti. V

Tema sonunda yer alan "Yazma Becerisi Oz Degerlendirme Olcegi'ni kullanarak yazma
surecinizdeki gliclu ve gelismeye acik yonlerinizi tespit ediniz. Sonraki etkinliklerde bu yonlerinizi
gelistirmeye calisiniz.

Yazma Becerisi Oz Degerlendirme Olcegi'ni sizler doldurabilirsiniz.

www.odevjet.com



