B ! 0. Saglikli kalmak igin neler yapiyorsunuz? Ornekler veriniz.

Saghkh kalmak icin oncelikle dengeli besleniyorum. Bol bol siit, yogurt gibi gidalar
tliketiyorum. Havanin durumuna gore giyiniyorum. Terliyken su igcmiyorum.

Uyku diizenime dikkat ediyorum. Bol sebze ve meyve tiiketiyor, cips, kola gibi zararli
seylerden uzak duruyorum.

1. Karekodu okutarak ¢oklu ortam dosyasini izleyiniz.

Karekodu okutarak coklu ortam dosyasini izleyebilirsiniz.

. Izlediginiz cizgi filmin icerigini en iyi yansitan kelimeleri belirleyiniz.

Saghkh hayat, sarki, Nasrettin Hoca, yemekten dnce ve sonra elleriyikamak, hijyen, temizlik
yapmak, hareketli olmak, yuriyls yapmak, spor yapmak, saalikh beslenmek saghkli
atistirmaliklar, uyku diizenine dikkat etmek, mutlu olmak, olaylara olumlu yonden bakmak.
(. Belirlediginiz kelimelerin metnin icerigiyle iliskisini aciklayiniz.

Belirledigim kelimeler metinde verilmek istenen mesaji ortaya ¢ikaran anahtar kelimelerdir.

@. Izlediginiz cizgi filmin konusunu ve ana fikrini yazniz.

Konu: Saghkli yasam icin yapilmas: gerekeniler

Ana fikir: Saghkh bir yasam icin temizlik ve hijyene dikkat etmeli, hareketli olmali ve spor
yapmal, dogru beslenmeli, uyku duzenine dikkat etmeli ve hayata olumlu yonlerinden
bakmaliyiz.

Asadidaki paragrafi okuyunuz.

Her sey "Kaz Daglanm Bizimle Gezmek Ister misiniz?” yazisini gormemle basladi. Bu
hafta sonu ne yapsam diye dustniirken genel agda bu doga ylrtyusgd reklarmini gérdim.
Hemen iletigime gecerek listeyea ismimi yazdirdim. Bilgisayar basinda oturmaktan tutulan
bacaklanm acilir derken basimagelmeyen kalmadi. Cumartesi sabahi toplanma alanina
gittigimde baktim ki benden baska kimsede sort ve sandalet yok. "Bu sicakta neden
boyle giyvindiler acaba?” diye sordum kendi kendime. Cevabi da yiirliyis esnasinda kotu
bir tecriibeyle ogrendim. Ormanda herkes rahat ederken benim sandaletlerim surekli
kaydi, neredeyse dilgecektim. Ardindan bacagimda bir kasinti hissettim sonra kasint
piderek yayildi ve bacagm kipkirmizi oldu. Ustiine bir de ben kasidikga sismeye basladh.
Yolun yanisinda hastaneye gitmek zorunda kaldim. Neyse ki ciddi bir sey degilmis. Iste o
giinden sonra doga ylriylsune uygun ekipmanla katilmanin énemini anlamis oldum.

@. Kahramanin davraniglarindan hangilerinin olumlu, hangilerinin olumsuz oldufunu
belirleyiniz.
Olumlu: Doga yuriyusiine katilmasi.

Olumsuz: Bilgisayar basinda uzun sire oturmasi, doga yuruytsine uygun giysi, ayakkabi ve
ekipmanla katilmamasi.

'i. Kahraman olumsuz bir durum yasamamak icin neler yapabilirdi?

Onceden doga yiiriiytsiinde nelere dikkat edilmeli, giysi ve ayakkabi seciminde nelere
dikkat edilmeli arastirabilirdi
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