Ckudufunuz metindeki bazi kelimeler asafida verilmistir. Bu kelimele-
rin anlamlarini metindeki baglamindan hareketle tahmin edip ilgili yer-
lere yaziniz. Tahminlerinizin dogrulufunu TDK Gincel Turkge Stzlik'ten
kontrol ediniz.

+  Tahminim: Daglann arasindaki derin yariklar.
«  Sozlik anlami: lki dag arasindaki cukurca arazi veya gecit.
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»  Tahminim: Bazi maddelere olan duyarhlik.
«  Sozlik anlam: Birtakim yiyecek, ilag, toz, koku vb.ne hastalik derecesinde
gosterilen asin tepki.

Tahminim: Uzagi gormeye yarayan alet.
«  Sozlik anlami: Uzaktaki cisimlerin goriintiilerini biiytitmeye veya
yaklastirmaya yarayan, objektif ve okuler adli iki mercekten olusan optik alet.
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»  Tahminim: Dagin bir tarafi.
«  Sozlik anlami: Dagin veya tepenin herhangi bir yani.
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Tahminim: Onceden belirlenen gidilecek yol.
«  Sozlik anlami: Bir gemi veya ucaqin gidis yont, izleyecedi yol.
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»  Tahminim: Kayak yaparken veya yururken dengeyi saglayan cubuk.
- Sozliik anlami: Kayakta dengeyi veya hizi saglamak, beyzbol, hokey, kriket
gibi sporlarda itmek veya vurmak amaciyla kullanilan sopa.
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Asafjidaki sorulari okudufunuz metinden hareketle stzli olarak
cevaplayiniz.

1- Doga ylruylsl yapmanin temel amaci nedir?

Hem spor yapmak hem de dogadaki bocekleri, kuslan, agaclan, cicekleri ve pek cok canliyi
gozlemlemektir.

2- Doga yuriytis( icin neden kentten uzaklasmak gerekir?

Cunki doga yuriiviisii vadi, orman, dag yamaclan gibi yerlerde ya da 6nceden belirlenmis rotalarda
yapilr.

3- Yurtyusler icin dikkatli bir planlama ve hazirlik yapmak neden gereklidir?

Cunku dikkatli bir planlama ve hazirhk yapilmazsa olasi olumsuz durumlarda zor durumda kalinabilir.
4- Doga yiiruyust sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar nelerdir ve boyle durumlara karsi ne tir
tedbirler alinabilir?

Doga yurlyusu sirasinda yasanabilecek olumsuzluklar; koti hava sartlaniyla karsilasmak, bocek
isirklan, bilek burkulmasi, disme, kicilik siyriklar ve alerji gibi durumlardir. Bu tir durumlara karsi
hava kosullanyla ilgili bilgi almak, dogru ayakkabi secimi yapmak, uzun corap giymek, mevsime gore
genis kenarh bir sapka, glines kremi, guines gozliigu, yagmurluk, eldiven ve yedek giysiler
bulundurmak, yetecek miktarda icme suyu, besin degeri yliksek, kolay tasinabilir ve az yer kaplayan
kuru yemis, kuru meyve ve sandvic gibi yiyecekler almak, ilk yardim cantasi ve yuriiyus batonu almak
gibi tedbirler alinabilir.

5- Yuriiyus sirasinda rotadan sapmamak neden dnemlidir?

Rotadan sapildiginda kaybolma ihtimali oldugu icin rotadan sapmamak énemlidir.

6- Tek basina yuirtyis yapmanin ne gibi tehlikeleri olabilir?

Kaybolmak, herhangi bir kaza durumunda yardim alamamak, her ttirlii tehlikeli durum karsisinda
korumasiz kalmak gibi tehlikeleri olabulir. /4
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