KONTROL
NOKTASI

SIZ OLSAYDINIZ..

Bazen kendimizi diger insanlarin yerine koyabilir, onlarin disincelerini ve duygulanni an-
layabiliriz. Mutlu olmalaririn, sinirlenmelerinin, kiskanghk etmelerinin ya da bir resmi tutkuyla
gizmelerinin nedenini onlann bakis acilanndan gérebiliriz. Yani onlarla empati kurabiliriz!

Birileriyle emnpati kurmarmiz onlara her durumda hak vermemiz ya da tamamen onlara ka-
tilmamiz anlamina gelmez. Onlan anlamarmiz demektir. Ancak bunu basarabilmemiz bilissel
ve duygusal gelisimimize baghdir. Gelin nasil empati kurabildigimizi daha vakindan inceleye-
lim.

Empati kurabilmemiz igin oncelikle her insamin kendi disiincesi ve auypusu oldugunu ve
bunlann her zaman bizimkilerle ayni olamayabilecegini bilmemiz gerekir. Yani kendimizi ve
karsimizdakileri ayn bireyler olarak degerlendirebilmeliyiz. Clinkii karakterlerimiz ve yasadikla-
rimiz birbirinden farkhdir.

Eger empati becerimiz yiiksekse baskalarinin duygulanm daha kolay fark edebilir ve hatta
neden boyle hissettiklerini de anlayabiliriz.

(-)

Bebeklerin yiiz ve el hareketlerimizi taklit etmeye galistiklanm gormissinizdiir. Ornegin
dilimizi ¢ikanrsak onlar da gikarmaya calisir. Ustelik biraz daha buiviidiklerinde iletisim kur-
duklan kiginin stresli bir durumda oldugunu anlayip onu gesitli mimikler ve seslerle rahatlata-
bilirler. Yani taklit etmeyi 6grenmek empatikurmanin éncustdin.

()

Peki empati kurmak ne isimize yarar? Giin icinde surekli diger insanlarla etkilesim iginde
oluruz. Bazen keyifle sohbet eder bazen kendimizi bir tartismanin iginde buluruz. Her iki du-
rumda da olaylara onlann bakis acilanndan bakabilirsek neselendikleri ya da sinirlendikleri
seyleri, karkulanni ve tutkulann daha iyi anlayip uygun tepkiler verebiliriz. Boylece iligkilerimiz
kuvvetlenir.

(-)
Nihan YAPICI
(Kisaltilrmstr.)

1. Asagidaki sorulan metinden hareketle yazil olarak cevaplayimz.

a) Empati kurmak icin oncelikle hangi farkindaligga sahip olmamiz gerekir?

Empati kurmak icin ncelikle her insanin kendi diisiincesi ve duygusu oldugunu ve bunlann her
zaman bizimkilerle ayni olamayabilecegini bilmek gerekir.

b) Bebeklerin taklit etme davranisi empatiyle nasil iliskilendirilebilir?

Bebeklerin taklit etme davranisi empati kurmanin énciisiidiir. Bebekler biraz daha bilyldiiklerinde iletisim kurduklan

kisinin stresli bir durumda oldugunu anlayip onu cesitli mimikler ve seslerle rahatlatabilirler.

Sizce hangi durumlarda empati kurmak zor olabilir? Aciklayiniz.

Farkl bir kultih";}: da yasam tarziyla ilgili durumlarda, 6n yargih oldugumuz durumlarda, ruhsal agidan cok iyi
Imadigimiz durumlarda, yanhs kurulan iletisim durumunda, stresli anlarimizda empati kurmak zor olabilir.
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