DUYGULARIMI TANIYORYM

Karekodu okutarak “Yolculukta® metnini dikkatlice
dinleyiniz.

6. Asagidaki sorulan dinlediginiz metinden hareketle sozli olarak cevaplaylnli,

a) Ebrunun midzik dinleme eylemi ve etraftaki insanlan gézlemlemeye baslamasi
onun ig dunyasinda ne tir bir dondsum yasadiginin ipucunu vermektedir?

Ucagin rotar yapmasi sebebiyle kapildigi sabirsizlik ve sinirli ruh halini fark
ettigini; derin bir nefes alip sakinleserek olumsuz duygularin kontrolinu kendi

eline aldiginin ipucunu vermektedir.

b) Ebru'nun yerinde siz olsaydimz ugagin rotar yaptig) siire boyunca nasil hissederdiniz
ve duygulannizla nasil basa gikardiniz?

Basta planlarim geciktigi icin biraz gergin hissederdim; ancak elimde olmayan bir
durum icin 6fkelenmenin fayda vermeyecedini hatirlayip derin nefes alirdim. Tipki
Ebru gibi sevdigim muizikleri dinleyerek veya kitap okuyarak sakinlesmeye

calisirdim.

7. a) Duygulannizi nasil yonetiyorsunuz?

Derin bir nefes alip sakinlesmeyi bekleyerek, hissettigim duygunun asil nedenini
anlamaya calisip sevdiklerimle paylasarak yonetiyorum.

b) Asagidaki yonergeleri inceleyiniz. Yonergelerden hareketle olusturdugunuz karakterin
"Duygu’ sehrinde gegirdigi bir gunu anlatan hikayeyi asagida bog birakilan alana yaziniz.

Ofke Mahallesi Mutluluk Mahallesi Korku Mahallesi

Heyecan Mahallesi Saskinlik Mahallesi Uzlintl Mahallesi

» Olay Duygu sehrinin mahallelerinde gegmelidir. Her mahalle farkl bir duyguyu

temsil etmektedir.
« Her mahalleyi hayal ediniz. Bu mahallelerde neler yasanmis olabilir? DUsununtiz.

+ Deneyim,duygu ve disuncelerinizi hayal guclunuzle birlestirerek metni zenginles-

tirmeye calisimz.
« Karakterinizin bir gun boyunca "Duygu’ sehrinde yasadigi macerayi planlayiniz.

DUYGU SEHRINDE BiR GUN

Mert o sabah kendini rengarenk sokak tabelalariyla dolu gizemli "Duygu Sehri"nde
buldu. llk duragi korna seslerinin hi¢c durmadig ve insanlarin sabirsizca dolastigi
Ofke Mahallesi oldu. Herkesin kaslari catikti; Mert burada kalirsa yanhs kararlar

verecegini anlayip derin bir nefes alarak oradan uzaklasti.

Bir koprlyi gecince karsisina sisli sokaklariyla Korku Mahallesi ¢cikti. Karsilastigi
golgelerden once lrkti fakat korkularin zihninde Grettigi kuruntulardan ibaret
oldugunu hatirlayip cesurca ylrudd. Yolun sonundaki kapi aralandiginda giines isil
i1sil parlamaya basladi: Burasi Mutluluk Mahallesi'ydi! Agaclar ¢cicek agmis,
¢ocuklar kahkahalarla oyun oynuyordu. Mert bir banka oturup glilimsedi; insan
hangi mahallede ne kadar kalacadina kendi akh ve tutumuyla karar veriyordu.

c) Yazdiginiz hikéyeyi icerik, yazim ve noktalama yonunden gézden gegiriniz.
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