UYGUARIMI TANIYORYY

KENDIME GUVENIYORUM

Sinifta el kaldiracaksin veya bir sunum yapacaksin. Her sey icin hazirsin. Tam o anda de-
rinlerden gelen bir i¢ ses duyuyorsun. "Herkes seni elestirecek, glling duruma diseceksin,
yetersizsin!” diyor. Peki ama kime ait o ig ses? Bu sesi duydugunda ne hissediyorsun? Ellerin
terliyor, kalp atislarin hizlaniyor, dilin damagin birbirine gegiyor ve bayilacak gibi hissediyor
musun kendini?

Bir bakalim, acaba sana neler oluyor?

‘Ozguven’ kelimesini daha once pek ¢ok kez duymussundur, Nedir ve ne ise yarar? Az ev-
vel soylediklerimle bir ilgisi olabilir mi? Haydi, cevaplara gecelim.

Ozglven, insanin kendini oldugu gibi kabul edebilmesi ve gevresine bunu yansitabilme-
sidir. Boyunla, kilonla, sacinin ve gézinin rengiyle, sesinin inceligi kalinhigiyla, teninin rengi,
burnunun sekliyle, aile yapin ve butun sahip olduklannla bangik olman, onlan kabul etmen
demektir. Bununla birlikte gelistirebilecegin butun ozelliklerini gelistirmen, kendini bilgi ve ye-
tenek anlaminda donatman, bunun farkinda olman demektir.

O halde ne yapmaliyiz ki 6zglivenimiz geligsin?

‘Ozglven kazanilir i, 6grenilir mi, yoksa dogustan midir?” diye sorabilirsin. Hemen cevap
vereyim. Ozglven dogustan gelmez! Yavas yavas gelisen bir ozelliktir. Tipki pargalan zamanla
tamamlanan bir yap-boz gibi. Iste sana 6zglven duygunu gelistirebilecegin bazi ipuglar:

Ozglvensizlik duygusu “yetersizlik™ hissi yasatir. Ornegin, Lionel Messi (Livonel Mesi) ken-
disini futbolda degil de teniste gelistirmeye ¢alissaydi acaba neler olurdu? Yeteneksiz oldugu-
nu dugunebilirdi oyle degil mi? O zaman ozguven, kisinin yeteneklerini dig dinyaya yansitma-
sinin sonucudur, diyebiliriz. O halde once kendi yeteneklerini kegfetmelisin.

Nelere ilgi duyuyorsun sor kendine. Yaparken zevk aldigin etkinlikler nelerdir? Istersen
eline kagit kalem alarak bunlan yazabilirsin. Gunluk tutmak iyi fikir olabilir.
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Dusiincelerimiz duygulanmizi etkiler."Ya olmazsa!” yerine "Dogrusu ne olabilir ya da mim-
kiin olan en iyi sonug nedir, ne yaparsam hedefime ulasabilirim?” gibi sorulara yanit verme-
lisin. Sorularini sorarken kendine iyimser davranman ve kendini haksizca yargilamaman gok
onemli!

Nesrin OZARSLAN
(Kisaltilmustir.)

1. Asagidaki sorulann cevaplarini metinden hareketle defterinize yaziniz.

a) Yazar 6z giveni nasil tanimlamaktadir? Siz olsaniz nasil tanimlardiniz?
Yazar 6z guveni insanin fiziksel ozellikleri, ses tonu, aile yapisi ve sahip oldugu her

seyle barisik olup kendini oldugu gibi kabul etmesi ve yeteneklerini bilgiyle
donatarak gelistirmesi olarak tamimlamaktadir. Bana gore ise 6z glven; kisinin hata

yapmaktan korkmadan adim atabilmesi, kendi aklina ve yeteneklerine inanmasi ve
bagkalarimin olumsuz elestirilerine takilmadan kendini sevebilmesidir.

b) Yazara gore yeteneklerimizi kesfetrmek icin neler yaprmaliyiz?

Kendimize "Nelere ilgi duyuyorum? Yaparken zevk aldigim etkinlikler nelerdir?"
sorularini sormali, bunlarn bir kagida yazmali veya glinlik tutmaliyiz.

¢) Oz given duygusunun yetersiz olmasi insanin ginlik yasamini nasil etkileyebilir?
Orneklerle agiklayimiz.

insan derste cevabi bildigi hdlde parmak kaldiramaz, topluluk éniinde sunum
yapamaz, yeni arkadasliklar kurmaktan ¢ekinir ve siirekli gulliing duruma diseceqi
endisesiyle icine kapanir.
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