a. Alti sapkall dusunme teknigi ve asagidaki yonergeler dogrultusunda mutlulukla ilgili du-
suncelerinizi iceren bir konusma yapiniz.

> Alti kisilik bir grup olusturunuz.

» Hangi renk sapkaya gore dusuncelerinizi ifade edeceginizi belirleyiniz.
> Kisa sureli bir zihinsel hazirlkla sapkanin ézelligine ve sapkanin konusuna uygun bi-
cimde soyleyeceklerinizi belirleyiniz.

> Ternanin anahtar kelimelerini, yeni ogrendiginiz kelime ve kelime gruplarnn kullanmaya

4 Ozen gosteriniz.

Kirrmiz) sapka:
Duygusal sapkadir. Konuya
duygusal agidan yaklasir.

Tarafsiz sapkadir.
Konuyu bilimsel agidan deger- I
lendirir.

—Yesil sapka: Yenilikgi sapkadr.

Siyah sapka: « Konuyla ilgili alternatifleri agikla-
Kotumser sapkadir. ma imkan saglar.
Konunun olumsuz yonlerine
VUrgu yapar.
Ly 4 Mavi sapka: Yonetici sapkadr,
arsapka/- Konuya genel bir bakis agisiyla =~ |
lyimser sapkadir, bakarak konunun butinund |
Konunun olumilu yonlerini gorur.
ele alir.

-utluluk hakkinda bildiklerinizi ve bilmek istediklerinizi paylasiniz.

Bilimsel arastirmalara gore insan mutiu cldugunda viicudunda endorfin ve
dopamin hormonlari salgilanir. Kalp atisi diizene girer, bagisikhik sistemi
guclenir ve zihinsel odaklanma artar.

» Kirmizi Sapka: Mutluluk hakkinda hissettiklerinizi paylaginiz.

Mutluluk hissettigimde icim icime sigmaz; kalbim kus gibi kanatlanir, ylizime
kocaman sicacik bir tebessiim yayilir ve tiim insanlar kucaklamak isterim.

» Siyah Sapka: Mutlulukla ilgili olumsuz dustnceleri soyleyiniz.

Surekli mutlu olmaya ¢galismak insani yapay hissettirebilir ve gercekgi olmayan
beklentilere sokabilir. Ayrica asiri rehavete kapilan insan cevresindeki tehlikeleri ve

sorumiuluklarmi gézden kacirabilir.

Mutlulugun faydalann ve olumilu yonlerini ifade ediniz.

Mutlu insan hem kendine hem gevresine nese sacar; zorluklar karsisinda daha
direncli olur. Paylasma, merhamet ve dayanisma duygularini giiclendirerek toplumu

huzurlu kilar.

» Yesil Sapka  Mutlulugun nasil gogaltilabilecegi ile ilgili digluncelerinizi soyleyiniz. |

Mutlu insan hem kendine hem ¢evresine nese sacar; zorluklar karsisinda daha
direncli olur. Paylasma, merhamet ve dayanisma duygularini gliclendirerek toplumu
huzuriu kilar.

» Mavi Sapka:  Tartigmay 6zetleyiniz ve sureg hakkinda geri bildirimde bulununuz.

Yapilan tum degerlendirmeler gosteriyor ki mutluluk sadece bireysel bir sevinc
degil; biyolojik temelleri olan, paylastik¢ca ¢ogalan ve hayatimizin her alanini
glizellestiren dengeli bir yasam enerjisidir.

b.Ogretmeninizin geri bildirimleriyle giiclu ve gelismeye acik yonlerinizi belirleyiniz. Bu
yonlerinizi sonraki etkinliklerde gelistirmeye ¢alisiniz.
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