a  ETKINLIN SRS Asagidaki kelime ve kelime gruplarinin metinde gectigi cumleleri ye-
o niden okuyunuz. Kelime ve kelime gruplarnnin metnin baglamindaki
anlamina karsilik gelen en uygun ifadeyi isaretleyiniz.

Kelime/Kelime
Grubu
Ikincil \/Sﬂnradan Ggrenilen Onemsiz Gok gugld
. ir problemi ortadan Bir seyi parcalara Bir dugumu
Goaml kaldirmak ayirmak acmak
Atmak vAabiz vurmak,carpmak E:;ﬁﬂ a},r:re dogru Bir isi ertelemek
Yonetebilmek \A{ﬂntml edebilmek Kaginmak Degistirmek

b. isaretlemelerinizin dogrulugunu TDK Glincel Turkge Sézlik'ten kontrol ediniz. Okudugu-
nuz metinde anlamini bilmediginiz baska kelime veya kelime grubu varsa metnin bag-
lamindan hareketle tahmin ediniz ve tahmininizi TDK Glincel Turkce Sézllk'ten kontrol
ediniz.

| A Ofkelendiginiz zaman viicudunuzda ne gibi degisimler gozlemliyor-
X sunuz? Deneyimlerinizden hareketle agiklayiniz.
Ofkelendigimde viicut sicakhdimin artugini, yanaklarimmn kizardigm,

kalbimin ¢cok huzh carptigini ve kaslarimin, ézellikle yumruklarimin
istemsizce sikildigin hissederim

b. Karekodu okutarak "Biraz Duygulanimizdan Bahse-
delim mi?” metnini dinleyiniz.

¢. Dinlediginiz metnin anahtar kelimelerini belirleyerek 6rnekteki gibi yaziniz.

dfke Duygu Viicut / Tepki Davrams Sakinlesmek

C. Belirlediginiz anahtar kelimelerden ikisini seginiz. Sectiginiz bu anahtar kelimelerin
dinlediginiz metnin igerigiyle iligkisini agiklayimz,

Duygu kelimesi metnin igerigini yansitiyor iinkii

Metin bastan sona giin iginde hissettigimiz olumlu ve olumsuz duygularin hayatimizdaki
yerini anlatmaktadir

Sakinlesmek kelimesinin metinde anlatilanlarla badi séyle agiklanabilir:

Ofke aninda yanhs kararlar verip cevremize zarar vermemek icin nefes alip sakinlesecek
yollar kesfetmemiz gerektigi 6gltlenmektedir
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