Asagidaki sorular metinden hareketle s6zli olarak cevaplayimiz.

‘ 1. Yazar, duygulari nasil tanimlarmistir? .

Belirli bir durumia karsilastigimizda akhmizda canlanan diislincelerin sonucu olarak
verdigimiz psikolojik tepkiler seklinde tamimlamistir.

' 2. Temnel duygular ve ikincil duygular arasindaki fark nedir? - '
Temel duygular (mutluluk, Gzdntii, korku, 6fke vb.) dogustan gelir; ikincil duygular (utanc,
gurur vb.) ise yasadigimiz ¢evre, toplum ve deneyimlerimiz sayesinde sonradan égrenilir.

I 3. Duygulann yonetilmesinin éneminedir? Metinde hangi yontemler onerilmistir? I

Ne hissettigimizi anlamamizi, saglikh kararlar almamizi ve ¢cevremizdekilerle iyi iliskiler
kurmamizi saglar. Metinde; duygular yok saymamak, hislerimize yol acan nedenleri
bulmak, sakinlesip hislerimizi sézciiklerle ifade etmek ve glivendigimiz biriyle paylasmak

onerilmistir.

Derin anlam, metinlerde agik¢a soylenmeyen ancak metindeki ipuglarindan ve
ani, gozlem, deneyim veya onceki bilgilerinizden yola gikarak ulagabileceginiz an-
lamdir. Okudugunuz veya dinlediginiz/izlediginiz metnin belirli bir bolimunden ya
da butununden kanitlar toplayarak gikanmlar yapabilirsiniz. Bu sayede olaylarin
dogrudan verilmeyen nedenlerini, sonuglanm, kahramanlarin anlik duygu ve du-
suncelerini, belirli 6zelliklerini, amaclarini vb.ni belirleyebilirsiniz.
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(. Metindeki garselleri inceleyiniz ve gorsellerden elde ettiginiz ipuglanina gore asagi-
daki tabloyu doldurunuz.

Gorselden Elde Ettigim lpucu  Metindeki hangi duginceyi destekliyor?

Annesine sarilmis, ylizi Sevdigimiz birine kavustugumuzda

| G
a I glilen huzurlu bir cocuk. yuzimdzin gilmesi ve mutluluk hissi.

.. Aglayan, gozyasi doken ve Kigiik cocuklarin Gzanti ve
Il.Gorsel  teselli arayan kiicilk bir cocuk. tepkilerini aglayarak gbstermesi.

Gozleri merakla acilmis, Duygulann altinda diisiincelerin yatmasi

Ill. Gorsel disinen ve inceleyen bebek saskinlik/merak hali.
yuzil.
. Birbirine sefkatle ve guvenle Duygulan paylasmanin ve empati
IV. Gorsel -
sarilan iki arkadas. kurmanin iyi iliskiler saglamasi.
V. Gérsel Neseyle giilen, enerjik ve  puygularimizi dogru ifade ettigimizde
mutiu bir gocuk. yasanan rahatlama ve nese.

b. Tablonuzdan hareketle metnin vermek istedigi mesaji soyleyiniz.

insan hem olumiu hem de olumsuz tiim duygularini tanimali, bunlan bastirmak yerine
nedenlerini anlayarak dogru ve yapici bir dille ifade etmeyi dgrenmelidir.
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