v Hongi durumlarda mutlu olursunuz? Soyleyiniz.

Ailemle ve arkadaslarimla gluzel vakit gecirdigimde, bir hedefimi basardigimda ve
sevdiklerimden guzel bir soz duydugumda mutlu olurum.

v GUNldk yosamnizda en ¢ok hissettiginiz duygulor nelerdir? Soyleyiniz.

Gunlik hayatimda en cok mutluluk, merak, heyecan ve zaman zaman da dersler veya
sinaviar nedeniyle kaygi hissederim.

Odretmeniniz metni okurken siz de kitobinizdan tokip ediniz

Metni dinlerken metinde s&z edilen duygularla ilgili 6nceki yasontilarinizi da
hotirtomaya galisiniz

Anlamin bilmediginiz kelime ve kelime gruplanm defterinize not ediniz. Bun-
larin anlamint metnin baglamindan hareketle tahmin ediniz. Tahminlerinizin
dogrulugunu TDK Guncel Turkge Sozluk'ten kontrol ediniz,

DUYGULARIMIZ

Belirli bir durumia karsilastigimizda
aklimizda canlanan dusuncelerin sonu-
cu olarak verdigimiz psikolojik tepkiler
duygulanmuzdir. Sevdigimiz bir arkada-
simizi gorunce ylzumuzun gulmesi, bizi
heyecanlandiran bir olay karsisinda kal-
bimizin hizh atmasi, sinirlendigimizde
kaslanmizin catilmasi gibi.

Duygulanmizin  bazilan dogustan
gelir ve temel duygular olarak adlandi-
riir. Mutluluk, uzuntu, saskinhk, korku,
ofke, igrenme ve sasirma gibi... Bazi duy-
gulariysa yasadigimiz cevre sayesinde
ogreniriz. Bunlar ikincil duygular olarak
adlandinlir. Bu duygular temel duygular-
la iligkilidir. Bir korkusundan dolay: alay
edilen kisinin, ayni durumu tekrar yasa-
diginda utang duymasi gibi...

()

Bebekler ve kiliclk cocuklar duygu-
larini yuz ifadeleriyle ya da gulmek, sa-
rimak, aglamak gibi tepkilerle gosterir-
ler ancak duygulanm adlandiramaz ya

da nedenini anlatamazlar. Biyudikge

hissettigimiz duygular daha iyi anlar ve

ifade edebiliriz. Boylece duygulanmz
hakkinda konusabilir ve sorunlan daha
Iyi cozebiliriz.
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