4 TEMA

-. Etkinlik 8 »_ Saghkl Beslenme

Hiicre biiyimesini ve gelismesini saglayan protein, viicut tarafindan tretilmedidi icin protei-
nin digsaridan alinmasi gereklidir. Protein kaslari gliclendirir, kansizhigr énler, vicut direncini
yiiksek tutar. Gunlik olarak cildimizin, tirnaklarimizin, saclarimizin ve kas dokularimizin

yenilenmesine destek olur.
|\ Asagida bazi meyvelerin 100 gramindaki ortalama protein miktarlar verilmigtir.

Muz: % gram = 4}4 gram
Elma: 0,3 gram
Karpuz: % gram — 0,6 gram
Portakal: 0,9 gram
Kivi: 1,1 gram -
Ananas: 12 gram = 0,5 gram
Visne: ; gram — 1 gram
Greyfurt: 0,8 gram
(Genel agdan alinmistir.)

Verilen bilgilere gore ilkay ve Eda'nin konusmasini degerlendiriniz.

ilkay: En sevdigim meyve portakal olmasina ragmen en ¢ok protein dederine sahip meyve
muzdur,

Eda: Hayir, en ¢ok protein dederi iceren meyveler muz ve kivi olup bu meyvelerin protein
miktarlari birbirine esittir.

) Sizce kim hakhdir? Nedenini agiklayiniz.

llkay haklidir. Protein degeri en buyuk olan meyve
muzdur.

@) Bu meyvelerin protein degerlerini ayni gosterimlerle kesirleri ifade ederek buyuk-
ten kiiciige dogru siralayiniz.

muz > kivi > visne > portakal>greyfurt>karpuz>ananas 1
4,4>1,1>1>0,9>0,8,0,6>0,5
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