“Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi-1" adl performans gdrevi igin topladigimiz bilgileri
sunarak urlinumuzl degerlendirecegimiz asagidaki performans gorevini yapalim.

Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi-2

Etkinligin Yapilisi PERFORMANS\

- Grup arkadasglanimiz ile “Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi-1" \ |sTASYONLU
etkinliginde olusturdugumuz urunlen arkadasglanimiza sunalim. \

- Basvurdugumuz kaynaklarin guvenirligini sinif otaminda 6gretme-
nimizden yardim alarak degerlendirelim. Asagidaki alana bununla
ilgili notlar alalim.

- Olusturdugumuz Urlnlerde (poster, afis gibi) duzeltimesi veya eklenmesi gereken ice-
rikler olup olmadigini degerlendirelim. Degerlendirmelerimizi ve dogruladigimiz bilgileri
asagiya yazalim.

Olusturdugumuz posterlerde dizenli egzersizlerin snemi vurgulanmis, ancak
agisindan zengin gidalarin Snemi netlestiriimelidir. Ayrica, dogruoturma
pozisyonlari ve ergonomik diizenlemeler hakkinda daha fazla detay eklenmesi

gerektigi fark edilmistir. Uzman goruslerine dayanan kaynaklarimizin glvenilirligi
dogrulanmistir,

Calismayi ‘Destek ve Hareket
degerlendirmek Sisteminin Saghg” adh
icin karekodu etkilesimli icerik igin
okutalim. karekodu okutalim.,

“Hastali@inizdan once saghginizin kiymetini bilin.” sozu g6z onunde bulunduruldugun-
da saglik, hayatta sahip olabilecegimiz en degerli hazinedir. Hastalik aninda, saglikli
gunlerin kiymeti daha iyi anlasilir. Sagligimizi ihmal etmemeli, bedenimize ve ruhumuza
gereken O0zeni gostermeliyiz. Dengeli beslenmek, duzenli egzersiz yapmak ve stresten
uzak durmak, saglikh bir yasamin anahtardir.
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