DESTEK VE HAREKET SISTEMININ SAGLIGI

Bir organizma olan insan viicudu gesitli organlarin ve bu organlarin olusturdugu sis—\
temlerin bir araya gelmesiyle olusur. Sistemlerin saghikh bir sekilde calismasi, insan vi-
cudundaki yasamsal faaliyetlerin saglikh bir sekilde devam etmesini saglar. Destek ve
hareket sisteminin saghd ile ilgili asagidaki etkinligini yapalim.
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Bilgisayar oyunlarina tutkusuyla taninan Menih, bilgisayar baginda saatlerce !fr;,
vakit geginyordu. Bu durum aile ve arkadaglik baglarim zayifiatmigti. Ayrica ".'“J
saglik problemleri de yagamaya baslamist. Uzun sdre hareketsiz kaldigi igin 'I'I“I
bel ve boyun agrilan gibi sikayetlen olusmustu. -‘.r;;;}
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a. Merih'in yasadid saghk problemlerinin nedenleri nelerdir? r'l'llr*l,“
UZun suré hareketsiz’ ItaTma*sl \FE y*aﬁns htu‘rma pn*zisybnlan h'EI"H'E tlﬂWI‘I I.h'.j
adrilanna neden olmustur. ik,
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b. Merih, destek ve hareket sisteminin saghgini korumak igin neler yapmalidir? %
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.Duzenli egzersiz yapmali, oturma pozisyonunu duizeltmeli ve sik sik Z
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c. Merih'in yasadiklarini daslinerek asagidaki sorularn cevaplayalim. / ;
(:Destak ve hareket sisteminin sag?‘ CDestak ve hareket sistemi ile ilgiﬁ“ _._5-?
g1 konusunda insan ve toplum | | rahatsizliklar nelerden kaynaklana- __;5'-‘
sagligi adina neler yapilabilir? bilir? =
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