DESTEK VE HAREKET SISTEMININ YAPILARI

Hareket etmek yasamin onemli bir pargasidir. Gunluk hayatta yurume, kosma, yazma ve\‘
gulme gibi birgok hareket gergeklestirilir. Bu hareketlerin yapilmasini saglayan vucuttaki
yapi ve gorevleri ile ilgili fikifler Uretebilecegimiz agagidaki etkinligi yapalim.

Komuta Gore Hareket 3
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Etkinligin Yapilisi \ ISTASYONU _, )
- Uger veya dérder kisilik gruplar olusturalim. :
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- Grup arkadaslanimizdan birini kaptan olarak segelim. j"I;If
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- Kaptan bize asagidaki komutlar verecek, biz de arkadaglarimizia 'Iff,I
birlikte komutlari yerine getirecegiz. "r‘.f;,

| Komutlar
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* Ayakta dik bir sekilde duralim. JI'I”I;I!

« Masadaki kitaplari yukari dogru kaldiralim ve indirelim. ‘r’fff
+ |ki adim geriye dogru yiiriyelim. ’
« Siramiza dogru ilerleyelim.
« Siramiza oturalim.
+ Defterimize bir cigek resmi gizelim.
« Bagimizi agadi yukar hareket ettirelim. ) |

- Kaptanin komutlarimi yerine getirirken vicudumuzda hangi yapilar gbrev aldi? Bu ya-
pilara ait 6zellikler neler olabilir? Grup arkadaslarimizla tartisarak notlarnimizi asagidaki
alana yazalim.

Kaslar, kemiklér, eklemler vé sinir sistémi bu haréketlerde gorévaldi.
Kaslar hareketi saglar, kemikler vucuda destek verir, eklemler esnekligi
saglar, sinirler.ise komutlartbeyne Metir..............cccovvviciiininnnniniinnann,

- Komutlan yerine getirirken viicudumuzda gorev alan yapilan kag gruba ayinnz?
Bu gruplan yazalim.

Viicudumuzdaki yapilan U gruba ayirabiliriz:

Destek-yapilar- (kemikler; eldemler) ..
Hareketi saglayan yapilar (kaslar)
Komutlarn ileten yapilar (sinir sistemi)

- Bu yapilar ile ilgili arkadaslarimizin dusuncelerini nazik ve saygili bir :;::::
sekilde dinleyelim. Kendimizi arkadaslarimizin yerine koyarak onlari
anlamaya caligalim.
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Herkesin dislincelerini dikkatle dinleyip, her fikre saygi gostermeliyiz.
Fikirleri anlamak icin sorular sorabiliriz.
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- Ddsuncelerimizdeki benzerlik ve farkhliklar belirleyerek diger
gruplarla tartigalim.
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Benzer olarak kaslarin ve kemiklerin rolii konusunda hepimiz ayni fikirdeydik.
Ancak bazi gruplar eklemlerin onemine daha fazla vurgu yapti. Farkhiiklarimizi
tartisarak daha genis bir bakis agisi kazandik.
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