DESTEK VE HAREKET
SISTEMI

Q « Bu boliimde destek ve hareket sistemi-
ne ait yapilar siniflandirabilecegiz.
« Destek ve hareket sisteminin saghg
igin yapiimasi gerekenler ile ilgili bilgi
toplayabilecegiz.

FHAEIHLIK ISTASYONU
Bir gocugun tenis oynarken ayakta durabilmesi, raket tutabilmesi, topa vurabilm

. si gibi durumlarda vicudundaki hangi yapilar gérev alir? Yazalim.
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Kaslar, kemikler, eklemler ve sinir sistemi bu hareketleri saglar. Kaslar
hareketi gerceklestirirken, kemikler destek verir ve eklemler hareket
kabiliyeti saglar.

MERAK ISTASYONU
Destek ve hareket sistemini olusturan yapilar ve bunlarin saghd ile i
merak ettiklerimizi yazalim.
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erin nasil guc¢lendigi, eklemlerin saghgini nasi
calistigi merak ediliyor. Ayrica, kas ve eklem agrilarini onlemek icin neler

\
v iaillabileceii de araitlrllabilir.
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