8. Asa@ida geleneksel Turk sporlanndan bazilan hakkinda bilgi verilmistir.

a. Atli Okculuk: Okcunun, hedefe dogru dortnala giderken atinin boynuna yat-
tiktan sonra yukanya dénerek yaptidi atisin ismidir. GOnimizde ath okguluk mi-
sabakalan “tabla bendi” (Turk Parkuru) ve “kabak bendi” olmak Ozere iki ¢esittir.

.. Salvar Giresi: Giresciler, salvar giyer ve ayaklan ¢iplaktir. Kisa salvar giuresin-
de tiim teknikler ayakta yapilir. Rakip alta distiigi anda bir tek hamle sansi verilir.
Bu hamlede sonu¢ olmaz ise genelde ayaga kaldinlir. Dengenin son derece 6nemli
oldudu gires sporunda ayakta muazzam bir denge unsuru olusturan kisa salvar
guresleri ata sporumuza bircok sampiyonun kazandinimasinda etkill olmustur.

c. Geleneksel Kizak: Sporcular pist basinda iki tarafa cakili kaziklardan elleriyle
hiz alip hareket eder. Sonra inis baslamadan iki tarafta hazirlanan kar topaklanna
ellerini vurarak hiz alabilir ya da vurmadan yansa devam edebilir. Hizlandiktan
sonra sporcu, kizaga sirt Usti yatarak rizgardan en oz etkilenecek sekilde bacak-
lanini uzatir, elleri ile pantolonunu tutarak yansa devam eder.

¢. Kokbori: Kokbord oyunu, cirit gibi ot bir spordur.ve esasi, at salip kosarak
oglad kapmak ve rakibin kalesinden gegirerek sayi kazanmak Uzerinedir. GUnu-
mizde Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tirkmenistan, Mogolistan, Tacikistan
ve Afganistan’da oynaniyor.

Genel agdan alinmistir,

Yukanda verilen geleneksel sporlardan herhangi biriyle ilgili olmayan gér-
selin bagindaki kutucugu isaretleuiniz.
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