Ameaimoniaomaioa korkmanin normal olup olmadigim arkadaslanmizia
tartisiniz.

« Asansdre binmekten korkma

» Cok yUksek bir binaya ¢ikmaktan korkma

o Elektriklerin kesilmesinden / karanlbktan korkma

e GOk gUriltisinden korkma

Bence bu durumlarda korkmak normaldir. Ciinkil bu korkular insanin elinde olan seyler degildir. Ama bu
korkular ginlilk hayat etkileyecek boyuttaysa mutlaka biz ctiziim yolu bulunmahdir,

8. Etkinlik

# Korktugunuz bir durumla ilgili bilgi toplayiniz ve bu bilgileri asagiya yazi-
miz. Bunu yaparken asagidaki U¢ soruyu da cevaplamaya caliginiz.
e Bu durumun tehlikeli olduguyla ilgili kanitlanniz neler?
» Bu durumun givenli olduguyla ilgili kanitlariniz neler?

« Birarkadasiniz benzer bir durumdan korksa ona ne gibi 6nerilerde bulunursu-
nuz?

Ben biceklerden ézellikle de akrepten cok korkarnm. Bu durumun tehlikeli olduguyla

akrep tirlerinin biyiik bir coguniugu tehlikeli degildir. Bir arkadasim da akrepten
korksa ona llkemizdeki akreplerin biyilk bir kisminin zararsiz oldugunu soylerim.
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