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+ Asagidaki sorulan dinlediginiz metne gore defterinize cevaplayimz

1. Insanlar nelerden korkuyormus?

Hayvanlardan, sinavlardan, topluluk éniinde konusmaktan korkuyormus.

2. Korku nasil tanimlanmistir?
Bir tehlike ya da tehlike diisiincesi karsisinda verdigimiz tepki olarak tammlanrmstir.

3. Beyin ne zaman “Dikkat, tehlike var!” diye vyanliyormus?
Tehlikeyi fark ettidimizde ya da hissettiimizde uyanlyormus.

4. Tehlike aninda vicutta hangi degisikler gézlenmektedir?
Cesitli hormonlar salgilaniyor, kalp atisi ve kan basinci artiyor, daha hizli nefes alinip veriliyor, eller
titriyor ve mide sikisiyor.

5. Gergek olmayan tehlikeler hangileridir? Kisinin bu durumlardan korkmasi nor-

mal midir? Tartisiniz.

Gercek olmayan tehlikeler, olasi bir tehlikeyi diisiinmek ve bilmedigimiz durmmiardir. Kaynagim
bilmedigimiz bir duymamiz gibi. Bu durumlardan korkulmasi da son derece dogaldir. O durumu olmus

gibi hissetmek de korkmaya yeterlidir bence,

6. Kaygi nasil olusmaktadir?
Kaygi, kaynadini korkulannmizdan alir ve olusmasi icin o0 an tehlikeli bir durum olmasi gerekmez,

Kaynadini korkulanmizdan alir. Tehlikeli bir durum olmasi gerekmesz.
4. Etkinlik

» Dinlediginiz metnin konusunu ve ana fikrini belirleyerek asagiya yozimz

Metnin konusu: Korkulanmiz ve kayailanmiz.
Metnin ana fikri: Korku ve kayallanmizla basa ckabiliriz.

5. Etkinlik

» Dinlediginiz metne bir baglik dneriniz. Neden bu baghigi 6nerdiginizi belirtiniz.

Bence bu metne Korkulanmiz ve Kayailanmiz bashg verilmelidir. Ciinkii metin boyunca korku ve
kaygimin ne oldigu ve onlarla basa cikma yollanndan stz edilmektedir.

6. Etkinlik

+ Dinlediginiz metinde gecen asagidaki bolomle ilgili gorislerinizi soyle-
yiniz.

Bazen bilmedigimiz durumlardan da korkariz Oregin odamizda uyumaya
hazirlanirken mutfaktan gelen, kaynadini bilmedigimiz bir ses, korkmamiza
neden olabilir. Aklimiza bir anda bir stirt sey geliverir. Acaba bir hirsiz mi?
Yoksa bir canavar mi?- Oysa bu ses yalnizca evin kedisi mama kabini devirdigi
icin cikmis olabilir. Bunu bilsek rahatlar ve korkumuzun hafifledigini hissederiz

Gercekten bu béliimde anlablan durumu pek ¢cogumuz cok defa yasamisizdir. Bu da insanlann korkuya
ne kadar meyilli oldugunu gdsterir. Halbuki bu tiir durumlan olafjan karsilasak ve mantikh diisiinsek

korkulacak bir sey olmadigini fark ederiz.
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