utieetierigii gorsel arasindaki farki
soyleyiniz. Bu gorsellerin aragtir-
digimiz gorsellerle bir benzerligi
var mi? Disincelerinizi arkadas-
larimizla paylagimiz. Konusurken
yabana dillerden alinmig ve dili-
mize heniz yerlesmemis kelime-
lerin Tirkcelerini kullanmaya 6zen
gosteriniz.

llk gorselde saglikh besinleri severek yiyen bir cocuk, digerinde ise onlan begenmevyen bir cocuk var.
Ikinci cocuk, tabaginda hamburger, cips gibi yiyecekler olsa belki de mutlu olacaku ama o gidalarla
mutlu olurken saghgini kaybettiginin farkinda degil. Benim buldugum gorsellerde de saghikh
beslenme ile ilgili detaylar yer aliyor.

8. Etkinlik

# Asagidaki comlelerin hangisinde virgil (,) yanlis kullamtmigtir? ilgili ku-

tucuqu isaretleuiniz.
V Saglkb yumyub:lmeh icin dizenli, uyumah ve viicudUmuzun ihtiyag duydugu
besinleri dengeli olarak almaliyiz.
F | Zararh sinek, bécek ve mikroplann Oremesini kolaylastiracak ortamian olustur-
— mamaliyiz.
V4 | Parklar, sokaklar, oyun alanlan, caomiler, ckullar, tatil beldelern ortak kullamm
alanlanrmizdir,

= | Bedenimizin, kullandigimiz asyalann ve yasadiiimz yerin temiz olmasima dik-
kat etmeliyiz.

9. Etkinlik

# Defterinize saglikli yasamlaiilgili hikGye edici bir metin yaziniz. Olaylan olug
sirasina gore yazmaya dikkat ediniz Sahis, varlik kadrosu, olay ve mekéan

unsurlanm kullanimz
AYSE'NIN DEGISIMI

Bir zamanlar kuicuk bir kasabada Ayse adinda genc bir kiz yasardi. Ayse, saghksiz aliskanhklar
edinmisti: fast food yer, spor yapmaz ve gec saatlere kadar televizyon izlerdi. Kasabaya yeni atanan
Dr. Emre, saglikh yasam hakkinda halka bilgi vermek icin bir ylriyus dizenledi. Ayse, basta katilmak
istemedi ancak bir giin halsiz hissettigi icin yuriiylise katilmaya karar verdi.

Yuruyuse duzenli katildikca enerjisi artti ve viicudu gliglendi. Saglikh beslenmeye, yeterli uyumaya ve
su icmeye basladi. Kisa siire icinde kendini ¢cok daha saglikh ve mutlu hissetti. Ayse'nin degisimi,
kasaba halki tarafindan fark edildi ve saghkli yasamin 6nemini herkese anlatt..

Artik Ayse, kasabanin en saglkli ve mutlu insanlanindan biriydi.

10. Etkinlik
# Okuldaki spor etkinliklerine katilabilmeniz icin asagidaki formu doldurunuz.

ad: Ahmet

Soyad: 5"‘153{ . :

Adres: Orta Mahalle Dere Sokak No: 2
Kadikgy/ISTANBUL
Boy: 135¢cm Kilo: 28

Katilmak istedigi spor dali: Basketbol
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Herhangi bir rahatsizligi var nu? Evet ] Hayir '.V

www.odevjet.com



