5. Etkinlik
o. Asagidaki metni okuyunuz

3-4 EKIM 2021 DONYA YOROYO§ GONO

Her gecen gun otwrarak her zaman-
kinden daha fazla zaman geciriyoruz. Is ye-
rinde, ise giderken veya evde bilgisayar
karsisinda olsun, bu hareketsiz yasam tarz
sadlLidimizi olumsuz etkilivor. () 1991 vilinda
baslaulan DOnya Yoroyos GOno, fiziksel ola-
rak aktif olmanin ve fiziksel hareketsizligin
kiresel Krizine kars! basit ve edlenceli bir
kutlama ydntemi sadlamaktadir. ()

Toplumun bOydk bir coGunlugunda fi-
ziksel aktivite “spor” kelimesi ile es anlamb olarak algitanmaktadir.' Oysa fiziksel aktivite, ginlbk
yasom icinde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile gercekiesen, kalp ve solunum
hizini aruran ve farkl siddetlerde yorgunlukla senuclanan aktvitelen olorak tanimlanmakradir.
Bu kapsamda Spor aktivitelerinin yani sira egzensiz, oyun ve gin icinde yapilan cesitll akviteler de
fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir

Genel afjdan alinmigtir.
(Kisaltilmigtir:)

b. DOnya Yiriyods Gind icin uygun bir slogan belirleyerek asagiya yaziniz
Her gun yiurd, saghg yakalal

6. Etkinlik
# Dinlediginiz metnin icerigini tutarlilik agsindan degerlendirmek icin asagi-
daki sorulan cevaplayiniz.

“Cevre temizligi yalniz kendimizi degil, diger insanlar da ilgilendiren bir konu-
dur.” cOmlesinde ne anlatilmak istenmistir?

Tek bagimiza degil bir toplum icinde yasadigimiz icin cevre temizligi ile ilgili bizim

dikkat etmedigimiz bazi durumlar, baska insanlann da zarar gérmesine neden olabilir.
« Bu cOmlede anlatilanlar ile metnin genelinde verilmek istenen ileti arasinda

nasil bir iliski vardir? Aciklayiniz.

Metin boyunca saglikh bir hayat icin hem bireysel hem de cevresel temizlige dikkat

edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu da bu ciimle ile metnin geneli arasinda paralelligi
gosterir. 7’4 |
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