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Dinleme Metni

# Saglikl beslenmek icin neler yaptiginizi arkadaslannizia paylasiniz

# "Saghkl Yagamak" adli metni dinleyiniz. Dinleyeceginiz metinde diizenli uyumanin,
dengeli beslenmenin ve kigisel temizligin dnemi iizerinde durulmugtur. Kazalara neden
olabilecek tehlikeli davraniglardan kaginmanin, cevre ve toplum saghgim korumanin
onemine dedinilmigtir. Bu agiklamaya gore metni dinleyiniz.

Saghkh beslenmek icin bol bol sebze yemekleri ve meyve yiyorum. Hazir gidalardan ve abur cuburdan
uzak durmaya calisiyorum. Cips gibi gidalan cok tiiketmiyorum. Hamur isi gidalardan uzak duruyorum.

Cayimi sekersiz iciyorum. Yemeklere ilave tuz eklemiyorum.

1. Etkinlik

# Dinlediginiz metinde énemli gérdigoniz noktalan asagiya yazinz

B Tip bilimi sadece hastaligi iyilestirmek icin calismaz hastaliklan onlemek icin de calismalar yapar.
B Sagligi iyi olmayan insanlar kendisine, ailesine ve topluma faydal olamaz.

® Saglikh yasamak icin temizlik cok onemlidir.

B Saghgin en buytlik diismam hastalik yapan mikroplardir.

B Kendi saghgimizi korudugumuz gibi cevre ve toplum sagligina da onem vermeliyiz.

2, Etkinlik
# Asagida gérsellerle anlatilan kelime ve kelime gruplarinin anlamlarini TDK
Torkce Sozlik’ten bularak ilgili yerlere yazimz.
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