7. Etkinlik

Asagida verilen kelimelerden sectiklerinizi kullanarak basanl sporcular
konusunda hikaye edici bir metin yaziniz. Yazimizda yabanc dillerden
alinmig, dilimize henlz yerlesmemis kelimelerin Tirkcesini kullanmaya
ozen gobsteriniz. Metninize vuygun bir basglik belirlemeyi unutmayiniz. Bu
yazimzi kompozisyon yansmalarina gonderebilirsiniz.

Erhan'in Azmi

Geng Erhan, kasabasinin gurur kaynagi olmak icin yillardir calisiyordu. Biytk yanisma ginu
geldiginde, tim kasaba onun zaferini bekliyordu. Yans basladi, Erhan hizla 6ne gegmeye baslad.
Fakat bir noktada bacaklanndaki agn onu zorlamaya basladi. Ama vazgecmedi, her seyini vererek
son metreleri kostu. Rakibini gecip birinci oldu. Yaris bitiminde kasaba halki etratini sardi, zaferini
kutladh. Erhan, sadece bir yans kazanmis degildi; kasabasinin gururunu, azminin odilini

kazanmistu.

Saglkh yasamak icin egzersizin dneminiarastunniz (“likégretim Cocuklarn
Icin Egzersiz” metninin 5. etkinligine yoneliktir ).

SAGLIKLI YASAMAK ICIN EGZERSIZIN ONEMI

1. Fiziksel Saghga Katkilar:

Kas ve kemik yapisini guiclendirir.

Kalp ve dolasim sistemini destekler, kalp hastaliklan riskini azaltir.

Obeziteyi onler, kilo kontroliine yardimci olur.

Bagisiklik sistemini gliclendirir.

2. Zihinsel Saghga Katkilar::

«  Stresi ve kaygiyr azaltir,

«  Endorfin salgilanmasini saglayarak mutluluk hissi verir.

«  Konsantrasyonuarurr, zihinsel yargunlugu azaltir.

3. Sosyal Faydalan:

«  Grup aktiviteleriyle sosyallesmevi artirir.

«  Takim ruhu ve is birligi becerilerini gelistirir.

4. Yasam Kalitesine Etkisi:

«  Daha enerjik ve ding hissetmeyi saglar.

«  Uyku kalitesini artinr.

«  Hastahklara karsi direnci artinr.

Sonug:

Egzersiz, hem fiziksel hem de zihinsel saghgimiz icin ¢ok onemlidir. Saghkh ve dengeli bir yasam

icin dizenli egzersiz yapmak gereklidir.
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