8. TEMA
! 9. ETKINLIK

Basanh bir sporcuyla ilgili derlediginiz gazete haberlerinden birini kendi cum-

lelerinizle asagiya yazip gorselle zenginlestiriniz. Yazdiginiz haberi arkadaslanni-
Za olkuyunuz,

Busenaz Siirmeneli'ye hesap jesti yapan pideci N
Trabzon’da bir pideci, Busenaz E’iiiﬂ'iiiinlrli
kendisinden yemek siparis edince, fisine,
“5en Tokyo'da vurdugun son yumrukla
hesabi odedin” yazarak jest yapti.
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Basanh bir sporcu olmak icin hangi ozelliklere sahip olmak gerekir? Dastn-
celerinizi liste hdlinde asagiya yaziniz.

Maddeler halinde basanl bir sporcu olmak icin su ozellikler sahip olmak gerekir ;

. Yapmak istedigimiz spor dalt hakkinda bilgi sahibi olmak
Yapmak istedigimiz spor daly hakkinda egitim almak
Yapmak istedigimiz spor dahm sevmek

Yapmak istedigimiz spor dalinda yetenegi olmak
Sdrekli bu sporla ugrasmak

Basaracagina dair umudu olmak
Saghkh beslenmek
YVaocudu zinde ve aktif tutmak

SONRAKI METNE HAZIRLIK

1. Cocuk hastaliklanndan hangilerini gecirdiginizi aile baydklerinize
sorup ogreniniz.

Bunu ailenize sorup yazmaniz gereklidir.
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2. GUnumuz insanlannin yasamlanni tehdit eden dlimcdl hastaliklar
nelerdir? Arastinniz.

Gunumuz insanlarinin yasamlarini tehdit eden olimciil hastaliklar ; kanser,

inme, kalp krizi, kroner bobrek yetmezligi, astim gibi hastaliklardir. Bu '“
hastaliklarla ilgili mucadelede saglikli beslenmek, spor yapmak ¢ok onemlid

www.odevjet.com



