HAYDI SPORA

Dilimize yabanci dillerden gecmis asagidaki kelimelerin Tarkge karsiliklarnn
YQZINIZ,

= skor = Sonucg

= frikik = Serbest vurus

= korner = kase

= hijyenik = saghksal

= start = baslama

= defans = savunma

= forvet = akino

= kondisyon = kosul, sart

= smag = Voleybol ve teniste topu yukandan asagrya dogru-sertce yere vurma, kut.
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Yaphginiz arastirmadan edindiginiz bilgilere gére spor yapmanin saghgimiz
icin onemini anlatan bilgilendirici bir metin yaziniz. Yazinzin icerigine uygun bir
bashk yazmay unutmayiniz.
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Spor Yapmak Ne Yarar Saglar?

Spor yapmak insan saghgi icin ¢cok 6nemlidir. Bir¢ok hastaligin
spor yapmamak ve asiri kilo ile saghksiz beslenmeden kaynakl
oldugunu artik biliyoruz. Saghkl beslenen ve spor yapan bir
insan kolay kolay hasta olmaz, hasta olsa da kolaylikla atlatur.

Spor, fiziksel performansi yukseltir, oksijen kapasitesini arttirir
ve kalp ritmini dizenler. Kolesterol seviyesini uygun hale
getirerek dolasim sistemini diizenler ve insan psikolojisine

de katki saglar. Doktorlar hastalik icin gelen herkese saghikh
beslenmesini ve spor yapmasini tavsiye eder. Bu tavsiyelere
uyan insanlar memnun olurlar.
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