BUTUN YOLLAR KALBE CIKAR

8. ETKINLIK

Asagidaki cimlelerde kutucuklann icine uygun noktalama isaretlerini yer-
lestiriniz.

+Kim 24 saatini bu sekilde gecirebilir ki

+ Eger bedenimiz bir kum saati gibi yaratilmis olsaydi; bunun tek bir yolu vards. Her bes dakikada bir amuda kalkmak.
+ Insanlann yeryGzinde achilan yollar, inga ettikleri tineller, viyaddkler, hemzemin geciler, patikalar, ke yollan..

+ Peki bu organ hi dinlenmez mi?

+Kalp bir kasilip bir gevseyerek calisi.

9. ETKINLIK

Kalp saghgini korumakla ilgili bir arastirma yapiniz. Bu konuda asagiya yaza-
caginez bilgilendirici metinde duygu ve dustincelerinize de ver venniz. Yazdikla-

nnizi ddzenledikten sonra arkadaslannizia paylasiniz.
Kalp saghgini korumak icin iyi bir beslenme sarttir. Saghksiz abur cuburlar yerine

lezzetli ev yemekleri, saghkl tathlar, atistirmaliklar ve diizenli bir beslenme programi
bizlere cikis yolu saglayacaktir.

Yemeklerimizde zeytinyad tiiketimini arttirmak ve saghklh bakliyat gibi gidalara yer
vermek, annemizin yaptig: ev yemeklerinden yemek damarlanmizin temiz tutulmasi
icin ¢cok 6nemlidir. Yine diizenli hareket yapmak ve spora onem vermekte onemlidir.

Spor sayesinde viicudumuz zinde olur ve saghkl hissederiz.

Diger hastaliklara tutulma oram da diiser. Kalp sagligini bozan ve bizi hastalandiran
diger sey de strestir. Stresten oldukca uzak durmah ve dziintiilerimizi bliyliklerimiz
yada gerekirse 6gretmen veya bir uzmanla paylasarak ¢ozmeli icimizde biiylimesine
izin vermemeliyiz. Bunlara dikkat edersek kalbimiz de mutlu olacaktr.

SONRAKI METNE HAZIRLIK

). llginizi ceken bir spor dal hakkinda arastirma yapiniz. Arastirmaniz-
dan-edindigne bilgilerden yararlanarak bir afis hazirlayiniz.

2. Basanli bir sporcuyla ilgili gazete haberleri derleyiniz.

3. Spor yapmanin saghgimiz icin onemini glvenilir bilgi kaynaklann-
dan arastinniz.

Benim ilgimi eken spor basketbol, Basketbolu cok seviyorum, Basketbolcular ok uzun ve bana gare cok gueluler, Topu alip kosmalan pas
yapmalan ve topu fileye atmalan beni hayran birakiyor, Bende basketbol oynadigim zaman kendimi onlar gibi kuwetli ve baganh hissediyorum,
lleride basketbol oynayisimi geligtirmek ve bu spora devam etmek benim hayalim,

www.odevjet.com



