METNE HAZIRLIK

1. Gunlik hoyette tlkettiginiz besinlerin icerikler e ilgili

i,
nelere dikkat etmeliyz? DisUncelerinizi poylasiniz, : "ﬂ'ﬂ

2. Besinleri tlsetirken nelere diket etmeliyz? Diustncelerinizi S P‘%

‘ pﬂqlﬂslnlz L\

1. Ginlik hayatta tukettiginiz besinlerin icerikleriile ilgili nelere dikkat etmeliyiz? Disiinceleri-
nizi paylasiniz.

Cevap: Gunluk hayatta tiikettiginiz besinlerin iceriklerinde kalorisine, protein miktarina, yag
turlerine, seker, tuz ve vitamin icerigine; bunlann yaninda katki maddesi, koruyucu, kanserojen
madde olmamasina dikkat etmeliyiz.

2. Besinleri tuketirken nelere dikkat etmeliyiz? Dustincelerinizi paylasiniz.

Cevap:Gunlik hayatta tukettiginiz besinlerin iceriklerinde kalorisine, protein miktarina, yag
tirlerine, seker, tuz ve vitamin icerigine; bunlarin yaninda katki maddesi, koruyucu, kanserojen
madde olmamasina dikkat etmeliyiz.

ﬁ TAHINCI DEDE

Glnesli. sicak bir gUndd. Kuslar el awl. agaclar yermuesil. cicekler rengdreniti. Asinayla
Ali parkie oynuyerdu. Kaydiregin tepesne trmarnince uzaklardan oir simitcinin yoklesmakta oldu-
gunu goradier,

kisi de simite bayligordu. Asine, hizio keydirakten kayp annesinden para istedi ve simitcinin
yanina kostu, Simitler firmdan taze ckmist ve sicacid,

“Simite amea. ki tare simit alabilic migim?" dedi. Sirnitei

amcadaen simitleri alan Asing. sevincle Alinin yaning geld
ve simitlerden birini ona verdi. kisi de simitler afiyetle

yemeye basladlar.

Al "Bu simitler de re kadar -:_'_JCJEE| aluuor, aceba

bu lezzeti veren na? die sordu,
Asirg. Berce hamur.” dedi.

Ali kna olmed. "Ekmes de ramurdon yeolr ama

bu kador gozel clmugor; dedl
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‘O zaman anneme sordim, dedl Asing, Belk de bu Uzerndek
minik ik E_EH.E*dendir."

Sordular ve Ggrendler b simitin Uzerindeki minik seyere
susarn deniyormus.  Simit yoollirken  hamurun Uzerine  pekmez  sUrUldyer,
Uzerine de susam Ekili!:pr‘muﬁ. O :pUzden simit hem E5MEermis hem de doha lezzet’.lu""uls.

Oyunler bitip hava da {ﬂ'“I:I'"'I'l'EII:FI baslaynce eve dénis yoluna dustiler: Yok yok, kimsenin
aynd) toklp clsmedi. Yola ckmak yerine H:ll.d digmek denir yo, dyle yola dusttier. Ftraftok
dikkénlora boke boka ylrtyerierd:.

Bir dukkénin éninde, taburesinde oturan beyez sokalll, ihtiyer bir dede gérdler, Hep bera-
ber 'Huljr‘-.l sler.” diyerek decey selamlodilar ve dikkéna girgiler. Arneler anlar tahing dede e
tanistirdl. "1 ahine dede, size tehinin hikayesini anlatsn ca dinleyin. Simitl neden sevaijinizl anlayn-

coksiniz. deal.
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