Bildiginiz bir spor dllnin kurallarini arkadaoslanniza anlatiniz. Kenusmaniz

sirasinda spor daliyla ilgili kelimeleri anlamina uygun kullaniniz,
e FUthol 11 kisiden olusan ki takim arasinda oynanan bir oyundur. 7 tane de vedek
oyuncu vardir. Amac topu kale ¢izgisinden iceri gecirerek gol atraktir. Futbolda takim-

larin 5 oyuncu dedistirme hakkl vardir. Oyun alam dikdértgen bir alandir. Qyun 45'%r
dakikalik iki devreden olusur, 15 dakikalk devre arasi vardir. Atilan her golden sonra

_santra vurusu yapihr. Futbelcular sar kart ve kirmizi kartla cezalandinlie. Kirmizi kart

- garen oyuncu oyundan cikar. Iki san kart géren oyuncu da kirmizi kart gérlr ve oyun-

" dan ¢ikar.

1. Gérsel verilen spor dallarinin adlarini sirasyle yaziniz.
Baskethol. yznoe, kayak. valey Dol (RS, SRk ... s s s e

2. Alting $ﬁr5:elde|:i spor dali (e ligill klaﬂmnﬁﬁl veriniz,
Futbol 11 kistden olusan (ki takim ami?nda oynanan blr oyundur. 7 tane de yedek oyuncu vardir.

s %gfz“;ﬁ‘a,!,g,fﬁﬂ‘ﬁgg%ﬁg‘,#.ﬂ”ﬁﬁ,?ﬁlﬂiﬁgﬁfﬁ hélinde yapllmaktadir?
Gorsell.verilen spar dallarindan baskethel, voleybal. ve futhol takim halinde yvapilmaktadir,......
4. Gérseli verilen spor ddllarndan hangler! Dir‘El:PEl alarak H-:epdrnﬂlctﬂdlr’?

Gérsell verilen.spar dallanngan yizme. kavakye tenis. hireysel olarak. vapimaktadin. .. ...,
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Merakh Bilgin, Haydi Arastirmayal

Gonltk hajotta tCkettiginiz besinlerin vieudunuza fegaelanini arastir-
riz. Arostirma sanuclann arkadasierrizle paylasiniz.

- Sebze ve meyveler pek cok vitamin icerir. Bu besinler bagisikhdi guclendirir, sindirim sistemini
cahistinir; ornedin 1spanak kemikleri gliclendirir.

- Et ve balikta bulunan protein kas olusumuna katkida bulunur, beyin ve kalp saghgini destek-

ler.

- Tahil ve baklagiller, sindirimi destekler, tokluk hissi saglar, kan sekerini dengeler.

- Sut ve stt Grinleri kemik gelisimini destekler.
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