Pelin, annesi ve kardesi Berkay ile parka gitmisti Porkta oyun oynarken
birden Berkauin yere dUstliging qordy. Felin, telaslo kardesinin yanina
kostu, Berkayin durumunu kontrol eden anne, Pelinoen itk yaraim contosing
getirmesini istedi. Pelinin annesi, itk yordm cantasindoki gerekli malzemeler
olorak Berkoyin dizindeki yaray sordi. Pelin de annesine yardimer slou
Annesi, Peline; acil bir aurumda sakin olmasi gerektigini ve telasli olursa
kimseye yaraimer olamayocadini séyleai
Acil bir durumda sakin kalabilmek neden gereklidir? Dustincelerinizi payla-

SINIZ. Acil bir durumda sakin kalabilmek ¢cok onemlidir. Clinki sakin kalmayip

- panik yaptigimizda elimiz ayadgimiza dolanir, ne yapacagimizi bilemeyiz ve
' . hastanin durumu kéttilesebilir. Ama sakin kalirsak dogru diistiniip yapaca-

- gumiz isleri bir siraya sokar ve buna gore mildahalede bulunabiliriz.

Bllgi gr‘uﬁgl ile ilgili verilen sorulari cevaplayniz.

~
/ Dengell ve dizenii beslercneye dzen gostenrim., Bu sekilde besienmek,‘\
5 sadligrmizi kerumamiza. bUylmemize ve gellsmemize yardime olur.
Arkadoslar, peki siz dengel ve dizenll beslenmex icin rmeler yepiyor-
sUnuz? ¥
Gonde 220 bardak t 1 ﬂengeli ve dizenli beslerimenin qu::lc:lurl
su igiyorum, rneterdr?
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Im eder,

- DRengelive dizenli heslenmek sadhgmm
korur, biyimemize ve gelismemize ya

Gln ignoe sebze ve

e Lyarum.

T —

2. Gun idnde ne keder su icmeliyiz?
Glinde 8-10 bardak su icmeliyiz. ...

Yemekler yovesca ve
IIJ' glgnaﬂere: gldtnr*urn.

."'*-._li Acikta satlan besinler
tlketmiyorum.

Cay ve gezh icecekler lemek
uerine taze siklmis meyve

3. Gin icinde neler yemeliyiz?
Gin.icinde sebze.ve meyve yemeliyiz.

4. Hang trinleri tuketmemeliyiz?
Aclikta sabilan besinleritiketmemeliyi
G, MNe tur ir;ecekken tercih etrneligz?
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