METNE HAZIRLIK

Uﬁ 1Ak yardim denildiginde aklinze reler geligor? Dusurnmlemm
; o 7 payasiniz.
i Hangi durumlarda ilk yardima intiyag duyulur? Paylesinz,

1, llk yardim denildiginde aklimiza neler geliyor? Diistincelerinizi paylasiniz.

Cevap: llk yardim denince akhima acil bir hastalik durumunda hasta hastaneye géturalinceye
kadarki donemde ona yapilan mudahaleler geliyor.

2. Hangi durumlarda ilk yardima ihtiyac duyulur? Paylasiniz.

Cevap: Kalp krizi, bodaza bir sey kagmasi, bayllma, epilepsi nébeti, bodulma gibi durumlarda
ilk yardima ihtiyac duyulur.

% TELASA KAPILMA, ILK YARDIMI HATIRLA!
w: v

Fvde, okulda, parkta ye do yeleuluk yoperken kimi zoman kel kazalar yesecinz mi yo
da aniden hastclandinz mi? Dl.'j*s_ﬂp bir Epr"iml:-!l I..prﬂ!.c:rrmk, Hunl.lﬂlh‘.'ld sicak bir t&r‘lCEFEHE daﬁmﬂk,
yediklerinizden deloy alerji olmok. yemek uerken lokmarizin bogaziniza kagmasi yo do bicek
sirmast... Herkesn bosino gelebilecek bu ve cenzer durumlorio kersiest@nizda neler yapmarniz
ya da yopmamaniz gerextigini biliyer musunuz?

Ik yarcim, saglk gorevller aelene koder yardim gersksinimi clan kisinin curumunun
kEtlesmesini dnlemek icin HﬂFIlIJFI Islmnh:rrdlr i .:Frdlmdq |"I-E"I'"|"'|EIFIE§I bir tibbi arac gerec ya da
lac kullgrilmaz.

Saglk gorevlleri geigikten sonra onlann yaptg islemlerse acl yardmdin Ik yardim
yapmak icin bu kenude egitim airms olmak gerewr, Ancak bazen sizin de kazalarla karsilastiginiz-
da naosil dovranmaniz gerextigni bilmeniz kazaye ugroyan kisi ign oldukca énemli olabilir
OGelelim bElHl& oir durumda coim cdm neler H:pnbil&ceglnize bercherce gﬁz atalim.
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