\’dl‘sz DEGERLENDIRME FORMU: YAZDIKLARIMI DEGERL ENDIRRIM

Formdaki  8lgltler  dogrultusunda  kendinizi  degerlendirerek  uygun
gordigunuz alanlar isaretleyiniz.

OLCUTLER EVET |BAZEN | HAYIR
Tezme amacmi belirledim, {[ | _|
Arlaml ve kurell cimleler yozam. f -
Yozlarmda yozim ve nekteleme kurdllering dikket ettim, wy |
Yozlarimda metne uygun baslik belirledim. 4 ' L]
Yazdiderm arkadeslenmle poyastm, J'J' | ] J

1 ]

Formu inceieginiz. Formdaki IHCIHII"" ve DBazen olarak iﬁureﬂediginiz
slgutler konusunda 8gretmeninizden yardim aliniz.

13 ot Gruby B A, B2 ve BI2 '
2.) Et-Yumurta-Kurubaklagil Grusd A, BI. B6 ve BI2 )
3.} Sebze ve Meyve Gruplen B E T ve B2 ::I
4.) Ekmek ve Tahl Gruby A BLB2 CweE )

Verilen tub{ngu inceleyerek sorular cevupluylnlz.

1. B& vitamini hﬂngl besin grubundu pulunmaktadie?
B6 vitamini et-yumurta-kurubaklagil grubunda bulunmaktadir,.... .. ...

7. Sehze ve meyve gruplan ile ekmek ve tahil grubuncluki ortak vitaminler hﬂngih?—
ridir? Sebze ve meyve gruplan ile ekmek ve tahil grubundaki ortak vitaminler A, E, C ve B2
L vitaminterdir,

3. BZ vitamini hungi besin ruplur‘mdﬂ oulurmaktadie?
.EZ..?.i.Iﬂm.i.m:.S!'.-'!I.g.f.l.-.l.h.l.-!;..SEE'.@E.HE..l.'.l'.l.?}'.'.'-r‘.\.“-.'.Q[HE'.E.‘.[.L..?;‘SDJEI'F.Hﬁ..t:-?l.h!!..Q.T.H.l.:.".-.!.f.'l.'?.l.ﬁ..b.'.-!.ll.-.l"mﬂktﬂdlf-

£ Tﬂbﬁjﬂ gore besin grup!urlndu en fazla bulunan vitamin hungisidir'?
Tabloya gare besin gruplarinda en fazla bulunan vitamin A vitaminidir.. ...
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