Siirin konusunu ve ana duygusunu yazniz,

'Saglhigin korunmasi icin ya-
pilmasi gerekenler.

Gin i;erlsinde saqllglmm h:arumul: i Hiut ett I_alnizll_l ﬁrnekle le an-
latiniz. Glin "-7'“ sleniyo avanin urumuna gore

givinryarum, hastallkll ve Kalabalik ortamlarda durmuyorum,
terlivken su igmiyorum ve bu sekilde saghgimi koruyorum.

Dengeli ve dizenli beslenme ile ilgili dusuncelerinizi ifade eden bilgilendiri-
ci bir metin yaziniz. Yazdiginiz metne uygun bir baslk belirleyerek metni
arkadaslarinizla paylasiniz,

DENGELI BESLENMENIN ONEMI

~

Guin icerisindeki faaliyetlerimizin verimli gecebilmesi icin vicudumuzun sag-
hkl olmasi gerekir. Bunun icin pek ¢cok seye dikkat etmek gerekir. Bunlardan
birisi de dengeli ve dizenli beslenmektir. Gln icinde viicudumuzun pek ¢ok
seye ihtiyaci oimaktadir. Protein, vitamin gibi. Vicudumuzun bunlara sahip
olabilmesi icin de dengeli ve dlizenli beslenmesi gerekir. Ozellikle gece bo-
yunca a¢ kalan vicudumuzun glzel bir kahvaltiya ihtiyac vardir. Bu sekilde
vilcudumuzun gun iginde ihtiyag duyacadi glic ve enerjiyi almis oluruz.

Gin icinde diger ara ve ana égunlerle yine vicudumuzun ihtiyaci olan mad-
deleri alinz. Diizenli ve dengeli beslenmedigimizde ise vicudumuz gligsiiz
kalir, enerjimiz biter. Yapacagimiz islere odaklanamaz ve islerimizde basarisiz

oluruz. I - 3
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