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METNE HAZIRLIK
1. Her seyn basi seglik” sézl. sizler icin ne ifade etmektedir?
Aaiklayriz.
2. baglgrua kerumdk icin nelere dikkat ediyorsunuz?
Paylasiniz,

o

1.”Her seyin basi saghk.” sozd, sizler icin ne ifade etmektedir? Aciklayiniz.

Cevap: Insanlann hayatlarini mutlu, giizel bir sekilde gecirebilmeleri icin ncelikle saglikl olmalari ge-
rekmektedir. Mesela bir insan ¢cok zengin olabilir; parasi, mali milki her seyi cok olabilir ama saghd
yerinde dedilse bunlarin hicbirinin bir Gnemi yoktur.

2. Saghdinizi korumak icin nelere dikkat ediyorsunuz? Paylasiniz.

Cevap: Saghgimi korumak icin éncelikle dengeli beslenmeye calisivorum. Tim odiinlerimi dizenli bir
sekilde yemeye calisiyorum. Sadliksiz gidalardan, asitli iceceklerden, fast food trinlerinden uzak duru-
yorum, VirGslerin kolay yayilabilecegi kalabahk ortamlardan uzak durmaya calisityorum. Kisisel temizli-
gime dikkat edivorum. Havanin durumuna gore givimime dikkat edivorum.

- Siiri. vurqu ve tonlamalara dikkat ederek okuyunuz.

Q SAGLIGIMI KORURUM
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saglgimiz onemili,
Degerini bilirim.
Ugkuma, beslenmeme,
Ben cok dikkat ederim.

Sudan, sobundan kacmaom,
"flkﬂnmugl severim,
Terden, kirden hoslonmam., WA

Tertermizdir bedenim, w

Ben i beslenirim,
Yemeklerimi yerim
Digirmi fircalarim.

Aksam erken yatarim, A8
Mikroplarden kacarim, “En

Sk stk banuo yaparim,
Ne Ustur ne terlerim,

Dikkatli giginirim,
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